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EDİTÖRDEN... 


Haziran 2018, 126. sayımızdan herkese merhaba! 


Yazın ilk günlerini yaşadığımız Haziran ayı, sıcaklar gelsin diye bekleyenler için mut- 
lu yaz günlerinin, soğuk hava sevenler derneği üyeleri içinse üç aylık hayatta kalma mü- 
cadelesinin başlangıcı. :) Hırkaları ve atıştırmalık yağmurları şimdiden özlemiş olabilir 
bazılarımız. 


Bu ayın kahramanı ise Babalar Günü. Ben her yıl istisnasız bir şekilde haziran ayının 
ikinci pazarı olduğunu sanıp, yanlışlıkla o zaman kutluyorum; ancak nedendir bilinmez 
bu özel günü üçüncü pazara koymuşlar. Ben bunu herhalde bir türlü öğrenemeyeceğim. 
:) Her zaman söylediğimiz gibi, sevginizin özel günlerle sınırlı olmaması dileklerimizle... 


Haziran ayının moda sayfalarında bu ay, Tarihin En Kötü Moda Trendleri ile hızlı 
bir başlangıç yapıyoruz. İçlerinde sevdiğiniz trendler varsa eğer, ne olur bize kızmayın. 
Dost acı söylermiş. :) Sonra tabii ki bu ayın olmazsa olmazı, plaj mevsimi! Belki de 
yazın en güzel yanı... Daha sonra, herkesin ağzındaki “Royal Wedding”e, nam-ı diğer 
Kraliyet Düğünü'ne bir göz atıp, en şık görüntüleri yakalamak istedik sizler için. Son 
konumuz ise bu moda işlerinden pek anlamayan (aramızda kalsın ama başta ben) ka- 
dınlar için olabilir. “Ah bir topuklu giyiyor olsam, ben de bilirdim kombin yapmasını ama 
ondan olmuyor!” diyorsanız, Topuksuz Şıklık konumuza bir göz atmanızı öneririz. :) 


Gezi sayfalarımız her zamankinden de dolu diyebilirim. Ölmeden Önce Görülmesi 
Gereken 15 Yer konumuzda; hem yeni hem de deneyimli gezginler için Avrupa'nın en 
iyi seyahat noktalarını sizler için derledik. Çocuklarınızla ya da balayınızda en iyi turistik 
mekanlarıyla gezilebilecek yerler arıyorsanız, bu liste Avrupa'da ziyaret edilecek en iyi 
yerlere sahip. Bunun dışında siz de bizim gibi “su” sevenlerdenseniz, Dünyanın En Gü- 
zel 10 Gölü'ne mutlaka bakmalısınız. Hatta belki birine gitmeye karar verirsiniz... Zira 
hepsi cennetten kopan bir parça gibi, gerçek olduklarına inanmak çok güç. 


Oturma odanızın küçüklüğünden şikayet ediyorsanız; ancak son zamanlarda günde- 
minizde daha büyük bir eve taşınmak yoksa, dekorasyon sayfalarımız sizin için bir umut 
olabilir. Çünkü Küçük Oturma Odalarını Büyük Göstermenin İpuçlarını verdik size bu 
sayfalarda. :) 


Geldik olmazsa olmaz, en çok ilgi çeken sayfalarımıza; dosya konularımıza. Aslında 
Yanlış Yaptığımız Banyo Alışkanlıkları ile bir başlangıç yaptıktan sonra (küçük yeni 
obsesyoncuklar geliştirebileceği için başak burçlarının okuması önerilmez), Dünyanın 
En Eski 10 Okulu ile devam ediyoruz. Siz de bu okullara bakarken ufaktan kahrolabilir, 
hâlâ eğitim veren okullar için “Ama birilerinin buralarda okuması haksızlık! :( ” temalı 
düşüncelerde boğulabilirsiniz. :) Bu ay yine yazı dizimizi sürdürüyor ve Unutulmaya Yüz 
Tutmuş Meslekler & Son Ustaları dosyamıza devam ediyoruz. Bu konuda gelen güzel 
geri dönüşleriniz için çok teşekkür ederiz. Son olarak, evet hepimiz yaz mevsimi öncesi 
kilo vermek, sıkı bir vücuda sahip olmak isteriz ama yapılan popüler diyetler ne kadar 
sağlıklı, bunu da düşünüyor muyuz? Popüler Diyetler Aslında Vücudunuza Ne Yapıyor, 
bunu öğrenmek için, sizi yazımıza bekliyoruz. 


Bu sayımızın röportajı, son zamanlarda ismini sık sık duymaya başladığımız, ek- 
ranlarda görmeye başladığımız bir oyuncu olan İdris Nebi Taşkan ile. Onunla sizin de 
okumaktan keyif alacağınızı düşündüğümüz bir söyleşi gerçekleştirdik. 


Güzel bir Haziran ayı olsun. Bir sonraki sayıda görüşmek üzere, sevgiler... 


Duygu Asker Aksoy 


 BUGUN YENİ BiR KOLYE 
| ALMASAN DA OLU 


Bu bayram siz de annesi ya da babası hayatta olmayan, 
0850 maddidurumuyetersiz, yetenekli çocuklarımızın p 
eğitimine destek olun. 


Darüşşafaka pp 


Ege Life 


Haberiniz Olsun 

Tarihte Haziran Âyı 

Moda 

Spor Öncesinde ve Sonrasında Beslenme 
Aslında Yanlış Yaptığımız Banyo Alışkanlıkları 
Kırım Kongo Kanamalı Ateşi 


Şimdi Ne Yapacağız? ki; 


Kem Sen 
a a ed 


Yazın Çalışan Anne Baba Sendromu gil 
Popüler Diyetler Aslında Vücudunuza Ne Yapıyor? 

İzmir Lezzet Rehberi: Ademi'nin Mekânları 

Ölmeden Önce Görmeniz Gereken 15 Yer 

Dünyanın En Güzel 10 Gölü 

Dünyanın En Eski 10 Okulu 

Sakinlik ve Huzur: İdris Nebi Taşkan 

Kültür Sanat 

Unutulmaya Yüz Tutmuş Meslekler & Son Ustaları 

Kadraj 

Haziran Ayı Vizyon Seçkisi 

Üç Arkadaş (1958) 

Küçük Oturma Odalarını Büyük Göstermenin 10 Yolu 
Kapıların Endüstriyel Çağda Günden Güne Değişimi 
Haziran 2018 Burç Yorumları 

Rahula, Rahu-Ketu ve 2018-2019 Geçişinde Burçlara Etkileri 
Tarım: Ülkenin Kurtuluşu ve Umudu 


“Latife Gazi Mustafa Kemal” İzmirli Bir Kız... 


Arzu DEMİRCİ io | LAIDALAY 

Ş. Tuğrul KUNT Madame PIERRETTE 
Melis BARÇIN Ferda Ercan UYULAN 
Reyhan TANSU ŞENAY Meltem ONAY 

Ademi Fahri PİRHAN Ahmet GÜREL 

Ezgi BAĞCI 
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Lösev 


Lösemili Çocuklar Vakfı 


Ramazan Bağışlarınızla 
Fitre ve Zekatlarınızla 


ÖNCE ÇOCUKLAR İYİLEŞSİN 


Ramazan ayında 
yoksul bir aileyi doyurmak, 
hasta bir çocuğu 
iyileştirmek, 
gözü yaşlı bir anneyi 
güldürmek 
ibadetlerin en güzelidir. 


İNTERNET 
online bağış 
losev.org.tr 


bağış ekranlarından 
LÖSEV 


HABERİNİZ OLSUN 


BABALARIN CİLDİNE 
TEKNOLOJİK DOKUNUŞ: 
TOUCHTECH 
TIRAŞ MAKİNESİ 


Dünyanın ilk elektrikli tıraş makinası üreticisi 
Remington, inovatif çözümleri bir araya getirdiği ye- 
ni TouchTech tıraş makinesi ile Babalar Günü'nde en 
iddialı ve inovatif hediye alternatifi olarak dikkat çeki- 
yor. Babalar gününün yaklaşması ile birlikte, hayatta 
bize her zaman destek olan ve varlıklarıyla hayatımıza 
güven katan babalar için hediye araştırmaları da başlı- 
yor. Dünyaca ünlü kişisel bakım markası Remington, 
en yeni teknolojileri kişisel bakım rutininize taşımaya 
devam ediyor. Dokunmatik ekranı ve GroomMotion 
teknolojisi ile ele alındığı anda çalışmaya başlayan ve en 
son kullandığınız ayarlara otomatik olarak dönen Touch- 
Tech, her seferinde aynı tıraşı olmanızı sağlıyor. 


Teknolojik Babalar İçin Tıraş Keyfi Parmak Uçlarında 


0,1 mm'den başlayan 175 farklı uzunluk ayarı ile tarzınızı 
belirlerken kontrolün sizde olmasını sağlayan TouchTech, 50 
dakikaya kadar kablosuz kullanım ömrü ile özgürlüğü avuç- 
larınıza sığdırıyor. TouchTech, dokunmatik ekranı, otomatik 
kesme tarakları, sakallara göre bıçak hızını ayarlayan SensesS- 
peed teknolojisi, USB şarj özelliği ve tamamen yıkanabilen su 
geçirmez gövdesi iletüm babalar için sakal tıraşını parmak 
uçlarına, keyfi ise doruklara taşıyor. Yeni TouchTech tıraş ma- 
kinesi, şıklığı ve işlevselliği ile en tarz babalar sakallarına iste- 
dikleri şekli verirken en büyük yardımcıları olacak! 


CANON'DAN 
ERİTEN YAZ KAMPANYASI 


Canon Eurasia, yaz kampanyası ile en güzel anları ölümsüz- 
leştirecek. Tüm teknolojik marketlerde ve yetkili bayilerde, 21 
Mayıs - 31 Haziran tarihleri arasında geçerli olacak kampanya 
kapsamında belirli Canon fotoğraf makineleri yüzde 25'e varan 
indirimle teknoloji tutkunlarıyla buluşacak. 


Teknoloji tutkunlarına yaz geliyor. Canon'un yeni kampanya- 
sı ile belirli fotoğraf makineleri yüzde 25'e varan indirim üzerin- 
den kullanıcılarla buluşacak. Teknoloji 


marketlerde ve yetkili bayilerde, 21 
Mayıs - 31 Haziran tarihleri 
arasında geçerli olacak. Kam- 
panyanın öne çıkan fotoğraf 
makinesi modelleri: EOS 
750D, EOS 200D, EOS 77D, 
EOS 6D Marklı, Powershot 
SX620. 


5 Madalya ile Döndüler 


İzmir Büyükşehir Belediyesi, Bedensel Engelliler Boccia Tür- 
kiye Şampiyonası'nda biri altın olmak üzere 5 madalya kazandı. 


Bedensel Engelliler Boccia Türkiye Şampiyonası'nda İzmir 


Büyükşehir Belediyespor rüzgârı esti. Samsun Tekkeköy Yaşar- 
doğu Spor Salonu'nda yapılan şampiyonada 19 ilden toplam 82 
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sporcu yarıştı. İzmir Büyükşehir Belediyesi Gençlik ve Spor Ku- 
lübü, biri altın olmak üzere toplamda 5 madalya kazandı. 


BCI ve BC2 takım klasmanında İzmir Büyükşehir Bele- 
diyespor'dan Aydın Kavurcu, Mahmut Çoban ve Mustafa 
Özkan oluşan üçlü Türkiye Şampiyonu oldu. İzmir Büyükşehir 
Belediyesi sporcularından Mustafa Özkan ve Sinem Gökten BC2 
klasmanında, BC3 çiftlerde Mustafa Çetin ve Evren Mutlu Türki- 
ye ikinciliği kazandı. BC4 klasmanında ise Mehmet Gülseroğlu 
Türkiye üçüncülüğünü elde etti. 


BERGAMALI GENÇ TÜRKİYE 
ÜÇÜNCÜSÜ OLDU 


Bergama Belediyespor Kulübü Taekwondo Takımı sporcusu 


Burak Durgut, Samsun'da düzenlenen Anadolu Yıldızlar Ligi 
(AnaLig) Türkiye Şampiyonası'nda Türkiye üçüncüsü oldu. Ber- 
gama Belediyespor Kulübü Taekwondo Takımı sporcusu Burak 
Durgut ilk olarak İzmir'de yapılan Anadolu Yıldızlar Ligi (Ana- 
Lig) İzmir İl Şampiyonası'na katıldı. Burada birinci olarak altın 
madalya alan Durgut ardından Denizli'de yapı- 

lan puan toplama yarışmalarına katılarak 


üçüncü oldu ve bronz madalya kazandı. 
Daha sonra Afyon'da yapılan Anadolu 
Yıldızlar Ligi (AnaLig) Türkiye Şam- 
piyonası yarı final karşılaşmalarına 
katılmaya hak kazanan Durgut bu- 
rada ise ikinci olarak gümüş madal- 

ya aldı. Samsun'da düzenlenen Ana- 
dolu Yıldızlar Ligi (AnaLig) Türkiye 
Şampiyonası'da Bergama ve İzmir'i 
temsil eden Bergamalı sporcu madal- 
yaları toplaya toplaya katıldığı müsaba- 
kalarda ise Türkiye üçüncüsü oldu. 


DIADERMINE 


“940801 


DIADERMİNE'DEN | orası 
GECE BAKIMI: || İz 
ŞİMDİ CİLDİNİZ Tel 
DAHA CANLI VE / 
IŞILTILI... 


Ertesi güne daha dinlenmiş, canlı ve ışıl ışıl bir cilt ile uyanma- 


ÇÖL YOSUNU ÖZÜ & 
HYALURONİK ASİT 


© Şehir hayır pore 
ofülerine karş güçlü konuma 


nız için gece bakımı önemli... 


Özellikle de şehirde yaşıyorsanız. Çünkü şehir hayatı; hava 
kirliliği, egzoz gazları, kir, toz ve sıcaklık değişimi gibi birçok 
çevresel etki nedeniyle cildinizi olumsuz etkiliyor. 110 yılı aşkın 
dermatoloji uzmanlığına sahip, güvenilir cilt bakım markası Dia- 
dermine, yeni serisi HYDRALIST ile bu duruma nem mucizesi ile 
çözüm getiriyor. 


Derinlemesine bakım yapan özel dokusuyla HYDRALIST Ge- 
ce Boyu Nem Bakımı, arzu ettiğiniz ışıltılı, aydınlık ve yumuşak 
cilde kavuşmanız için etkili bakım gerçekleştiriyor. Badem yağı 
içeriği ile de cildinizi derinlemesine besliyor. 


İzmir Özel Tevfik Fikret Okulları 


“Eko-Bot” ile Yine Birinci! 


İzmir Özel Tevfik Fikret Lisesi, Bahçeşehir Üniversitesi-İstan- 
bul Saint Benoit Fransız Lisesi ortaklığında düzenlenen “Bence 


» 


Robotik... Robotlarla Hayatı Paylaşalım !” temalı yarışmada 1.lik 


ödülü kazandı. 


Birbirinden iddialı projelerin yarıştığı ve birçok prestijli 
okulun katıldığı yarışmada, Okyanus Tan Gümüş ve Volkan 
Alkan'dan oluşan ekibin hazırladıkları “Eko-Bot” robotu, Bah- 
çeşehir Üniversitesi öğretim görevlilerinden oluşan jürinin de- 
ğerlendirmesi sonucu 1.lik ödülüne layık görüldü. Öğrencilere 
rehberlik eden Fizik Öğretmeni Dr. Alper Güloğlu ödüle layık 
görüldükleri için onur duyduğunu ve üç yıldır üst üste kazan- 
dıkları 1lik ödülü için çok çalıştıklarını belirtti. 


HAZİRAN 2018 Ke lik 


HABERİNİZ OLSUN 


VOCCITANE YAZI CİLDİ 
SIKILAŞTIRAN, GÜÇLENDİREN, 
NEFES ALDIRAN ÜRÜNLERLE 
KARŞILIYOR! 


LOccitane genç, pürüzsüz ve 


maksimum koruma veren bir 
ürünle yaza merhaba diyor. Im- DİVİNE 
mortale Precious, içerdiği SPF 20, SURLIME 
yüzde 91 oranında cildi daha dol- 
gun hale getiren, sıklaştıran, iyi- 
leştirici gücü yüksek yapısıyla yazı 
karşılıyor. 


İki patentli, ince dokulu bu özel 
krem, kırışıklıklarla savaş, sıkılığı 
geri kazandırma ve çevrenin zararla- 
rından koruyan 3lü etkisiyle ilk haf- 
tadan itibaren cilde nefes aldırıyor ve 
optimum koruma sağlayarak kadınla- 
rın arzu nesnesi olmaya hazırlanıyor. 


WU TANE 


VİKO DEKORASYONA BAHAR GETİRDİ, 
EVLERİN ENERJİSİ TAZELENDİ... 


Herkes artık baharın yüzünü göstermesini bekliyor. Baharla 
birlikte doğanın yeniden zümrüt yeşili kıyafetine bürüneceği 
günler de yaklaşıyor. Doğanın geçirdiği bu değişim, elbette de- 
korasyona da yansıyor. Farklı tasarıma sahip elektrik anahtarı 
ve prizleriyle Panasonic Eco Solutions Türkiye de şimdi baharın 
desenlerini evlere taşıyor. VİKO imzalı Karre Style serisinin 
tasarımları, yaprak motifli zarif modelleriyle yaşam alanlarına 
baharın enerjisini getiriyor. 


Doğa, yakında gelecek bahara hazırlanıyor. Şimdi evler de 
doğaya ayak uyduruyor. VİKO marka Karre Style serisi, mini- 
mal tarzı ve üzerinde yapraklar bulunan modelleriyle mevsimin 
ruhunu yansıtıyor. Karre Style'ın bahar konseptli elektrik anah- 
tarları ve prizleri, evinizde yaratmak istediğiniz mevsim deği- 
şikliğini kusursuz şekilde tamamlıyor. 


Siemens Soğutucularla Taptaze Bir Yaz 


Yaklaşan yaz aylarındaki yüksek sıcaklıklarda, 
meyve ve sebzelerin en iyi dostu Siemens 
soğutucular olacak. Siemens Ev Aletle- 
rinin 10500 serisi XL ve XXL soğu- 
tucuları, kullananlara hem geniş 
alan yaratıyor hem de meyve ve 
sebzeleri 2 kata kadar daha uzun 
süre taze tutarak tatlarının hep ilk 
günkü gibi kalmasını sağlıyor. 


İleri teknolojiyi estetik tasarımla 
birleştirerek tüketicilerin ihtiyacına cevap 
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veren çözümler sunan Siemens Ev Alet- 
leri, yaklaşan yaz ayları ve sıcak 
havalarda sebze ve meyveleri 
0500 XL ve XXL soğutucu- 
ları ile korumaya alıyor. 

Geniş iç hacmiyle yer bul- 

makta zorlananların im- 

dadına yetişen 10500 XL 
ve XXL soğutucular, üstün 
teknolojisi sayesinde sebze 
ve meyveleri ilk günkü lezze- 
tinde koruyor. 


i 


N YAZ KURSLARI BAŞLIYO 


Kurslar 11 Haziran Pazartesi gününden itibaren baş- 
layacak ve sadece hafta içi olacak. Kurslara, 2013 ve 
öncesinde doğan çocuklar kayıt ettirilebilecek. 


Torbalı Belediyesi'nin kültür, sanat ve 
spor alanında açacağı yaz dönemi kurs- 
larına kayıtlar başladı. Torbalı Beledi- 
yesi Yaz döneminde; resim, gitar, bağ- Çocuklarını kurslara kayıt ettirmek isteyen ailele- 

rin kayıt için kimlikleriyle birlikte Belediye Kül- 

tür Merkezi'ne gelmeleri yeterli olacak. Okullar 
açılıncaya kadar sürecek olan kurslar sabah 10.00 
ile akşam 20.00 saatleri arasında yapılacak. 


İZMİRLİ GENÇ AKDENİZ'İ YÖNETECEK 


Uluslararası Rotary 2440.Bölge Rotaract Temsilcisi Mehmet Şim- 
şek Yunanistan'ın Rodos adasında düzenlenen Akdeniz Rotaract 
Konferansı'nda (MEDICON) Yönetim Kurulu Üyesi seçildi. 


lama, tekvando, tiyatro, drama, Türk 
Halk Müziği Koro, basketbol, futbol, 
voleybol, halk oyunları, jimnastik, sat- 
ranç branşlarında kurs açacak. 


Akdeniz'e kıyısı olan 17 ülkede 20,000'e yakın Rotaractörün oluş- 
turduğu bir topluluk olan Rotaract Akdeniz'in 2018-2019 dönemin- 
de 12 kişilik yönetim kurulu üyesinden biri İzmirli Genç Mehmet 
Şimşek oldu. Rotaract Akdeniz Saymanı olarak görev yapacak Meh- 
met Şimşek, Rotaract topluluğunun tüm finansal ve bütçe planlama- 
larından sorumlu olacak. 


Konferansta konuşan Mehmet Şimşek “Bir İzmirli olarak, bilgi ve 
tecrübemi ülkemiz dışındaki yabancı Rotaractör'lere aktarmak gu- 
rur verici.” dedi. 


HAZİRAN 2018 belir 9 


Karşıyaka Belediyesi, eğitim ve öğretim yılının tamamlan- 
masının ardından çocukları sporla buluşturacak. 4 farklı tesiste 
gerçekleşecek yaz okulları kapsamında; yüzme, basketbol, judo 
ve okçuluk gibi çeşitli branşlarda kurslar açılacak. 


11 BRANŞTA KURS 
Çocuklara spor alışkanlığı kazandırmak ve sosyal gelişimle- 


rine katkı sağlamak için çalışan Karşıyaka Belediyesi, haziran 
ayında yaz spor okullarını başlatacak. Bazı branşlarla yetişkin- 
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lere de hizmet verecek olan spor okulları kapsamında; voleybol, 


yüzme, basketbol, futbol, bale, judo, su topu, jimnastik, okçuluk, 
kano ve masa tenisi kursları verilecek. 


KAYITLAR BAŞLADI 


Yaklaşık 3 ay sürecek olan kurslar, branşlarına göre Karşıyaka 
Belediyesi Yüzme Havuzu, 1912 Zühtü Işıl Spor Salonu, Muhar- 
rem Candaş Spor Salonu ve Mustafa Kemal Atatürk Karşıyaka 
Spor Salonu'nda gerçekleştirilecek. Bu hafta itibariyle tesislerde 
kayıtlar alınmaya başlanırken, yaz okullarına ilişkin belediye- 
nin www. karsiyaka.bel.tr adresli internet sitesinden de detaylı 
bilgi alınabilecek. 


SINGER'DEN ÜTÜDE SON TEKNOLOJİ; 
STEAMWORKSTM CLASSIC 
BUHARLI DÜZLEŞTİRİCİ 


Dikiş makinesi denilince tüm dün- da nemlendirebiliyor. Uzun buhar hortumu ile çocuklarınızın 
yada akla gelen ilk markalardan biri yataklarının, çarşaflarının ve yastıklarının her köşesine ulaşarak 
olan Singer, şimdi buharlı düzleştiricileri o hızlı ve güvenli bir şekilde günlük sterilizasyon yapmanıza yar- 

ilede hanımlara konfor sunuyor. Sin- dımcı olan Singer SteamWorksTM Classic; yatağınızda, çarşafı- 
ger'in SteamWorksTM Classic nızda, yastığınızda ve giysilerinizde bulunan, astım gibi çeşitli 
Buharlı Düzleştiricisi, hastalıklara neden olan zararlı akarlar, bakteriler ve benzerlerini 
evlere giysi bakımında 
uzmanlığın yanı sıra 
ekstra hijyen de sunuyor. 


yok ediyor. 


Singer'in SteamWorksTM 


Classic Buharlı Düzleştiri- 
ci, giysileri hızlıca ve pratik 
şekilde ütülemenizi sağlıyor. 
45 saniyede hazır olan buhar, 
pantolon buharlama işlemleri 
için çift klips sistemi ve me- 
me plakasıyla giysilerdeki, 
perdelerdeki ya da döşemelik 
kumaşlardaki kırışıklıkları gi- 
derirken kumaşlara da asla za- 
rar vermiyor. Ayrıca giysilerin 
üzerine sinmiş olan kötü ko- 
kuları da yok ediyor. Ürünün 
en önemli özelliklerinden biri 
ise tamamen dönebilen askı ile 
rahat buharlama yapabilmesi... 


2 litre kapasitesi bulunan 
çıkarılabilir büyük su hazne- 
si ve hazne boşaldığında cihazı kapatan 
akıllı otomatik kapanma özelliği Singer 


SteamWorksTM Classic'in dikkat çekici 
diğer özellikleri arasında yer alıyor. 
Ürün, ütüleme özelliğinin yanı 
sıra geniş su haznesi sayesinde 
60 dakika boyunca kesinti- 
siz buhar vererek, tıpkı bir 
hava nemlendirme cihazı 


© gibi odanızın havasını 
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Abkh 


HABER: GİZAY KAYA 


Başka Bir Dünya İçin Manifesto 


Başka Bir Dünya İçin Manifesto oyunu 29 Mayıs Salı akşam 
Karşıyaka Hikmet Şimşek Sahnesi'nde sergilendi. Ariel Dorf- 
man'ın yazdığı oyunu sahneye koyan Kadınsal Hareketler Bunlar 
ekibi oyun sonunda dakikalarca alkışlandı. 517 kişilik salonun 
tamamının dolu olduğu oyunda yoğun ilgi nedeniyle ek sandalye 


atıldı. Maddi durumu öğrenim görmesine müsaade etmeyen kız 


öğrenciler yararına yapılan etkinlikte seyircilerin çoğu bağış ya- 
parak çalışmayı destekledi. 


Dört Aylık Bir Emeğin Sonucu 


Kurucu Filiz Akın dört süreyle hazırlandıkları oyunun süreci- 
ni şöyle aktarıyor: “Çıkış noktasında empati, saygı ve nezaketten 
örülü bir set vardı. Bu setin ardına çok azı geçti ve elendi. İçin- 
de kalan her meslek grubundan ve her statüden kadınlar, “İyilik 
bulaşıcıdır ve kendi tesadüflerini kendi yaratır.” sözümüzü içsel- 
leştirdi. Farkındalığı yüksek, ayrıştırmayan aksine birbirine, da- 
hası çevresine, madden ve manen ışık tutan kadınlara dönüştü. 


O noktada “ BİZ” olursak başarabileceklerimizin yolları bu ışıkla 


12 Beli HAZİRAN 2018 


aydınlandı. Yüzlerce destek ve farkındalık yaratan projeler içinde 
olduk. Bu durum çıtayı daha da yükseltmek gerektiğine işaretti 
ve kurduğumuz kütüphanenin ardından, misyonumuza uygun 
bir tiyatro oyunu arayışına girdik. O noktada oyuncu Raci Du- 
rak'la yollarımız kesişti ve oyunun yönetmenliği üstlendi. Bizi 
hazırlamanın yanında, kitabın yazarına ve kitabı oyuna adapte 
eden yazarla iletişim kurmamıza aracı oldu. Kerry Kennedy, oyu- 
numuzun kaynağı olan “ Speak Truth to Power” kitabının yazarı. 
Kadına şiddet ve çocuk istismarı konulu çalışmalarıyla “Robert F. 
Kennedy Human Rights” organizasyonuna otuz yıldır başkanlık 
ediyor. Onlarca ödülün sahibi olduğu başarı projeleriyle ülkesinde 
ses getirmiş biri. Ariel Dorfman, Amerika'da Profesör ve kitabı 
bizim oynayacağımız hale adapte eden yazarı. 


Oyunumuza günler kala bizi, antetli resmi bir yazıyla tanıma- 
ları teşekkür etmeleri, ne denli mütevazı bir yapı içinde oldukla- 
rının, yaptıklarının ruhunu kendi ruhlarıyla birleştirdiklerinin 
kanıtı adeta, Kendi ülkemizde birçok kapıyı aşındırıp egolar yü- 
zünden ulaşamazken, bu denli ünlü ve başarılı insanların bize 
sundukları, hepimizi derinden etkiledi ve oyunun içeriğindeki 
replikler hepimizin içinde çığlığa dönüştü. Sorumluluğumuz art- 
tı. Farkındalık yaratmak isteyen ve tüm imkânlarını ortaya koyup 
ilk kez sahneye çıkacak. KHB KADINLARI'nın acılarla yoğrul- 
muş ama dik durmayı başarmış, vazgeçmemiş aktivistlerin ağzın- 
dan sizlere mesajıdır bu oyun.” 


Katılmak isteyen tüm kadınları oluşumlarına bekleyen KHB 


ekibi, daha birçok proje üretmeye devam edeceklerini söyledi. 


“Kadınsal Hareketler Bunlar” Kimdir? 


Kurucusu Filiz Akın bu soruya şöyle cevap veriyor: “Kadınsal 
Hareketler Bunlar” kapalı bir Facebook grubu olarak 2016 Mayıs 
ayında kuruldu. Oğlumun, iki yaş sendromunda uykusuz geçen 
gecelerin sonucuydu Facebook Grupları. Her amaca ve beğeniye 
sahip insanlar için farklı gruplar vardı. Birkaç denemem olsa da 
tam anlamıyla beni yansıtan bir grubun içine dahil olamadım. 
Kurucuların egoları ya da bilgi kirliliğine yenik düşen iletiler yü- 
zünden, dahil olduğum birkaç grup anlamını yitirdi. Neredeyse 
her gün, onlarca gruba habersiz ekleniyor olmak ise ayrı bir rahat- 
sızlık konusuydu. 


Skandal sonla kapanan bir grubun akşamında, koyu sohbetin 
sonunda çıktı bu fikir. Daha 2 ay olmamıştı Facebook gruplarına 
dahil olalı ama, aynı yöne bakabildiğimize inandığım insanlarla 
tanımadan sevmiştik birbirimizi. Grup kurma fikri aynı gün ha- 
yata geçti. Belki 50 kişi, hatta bir gün 1000 kişi bile olabiliriz de- 
miştim ilk gece. Yazdım. Hayata bakışımı, düşündüklerimi, öne- 
rilerimi yazdım. Büyüklere ve küçüklere masallar yazdım. Bir sü- 
re sonra Messenger'dan sorunlarını yazanlar oldu. Sırdaş olduk, 
rumuzlarla cevapladığım zaman ise, işin şekli değişti. “Gönüllü 
Uzman Kadrosu” kurarak, işinin ehli kişileri bir etiketle birbi- 
riyle buluşturduk. Ücretsiz yaptığımız bu hareket sonrası “İyilik 
bulaşıcıdır.” cümlesi sloganımız oldu. Ardından şaşılacak hızda 
çözüm ürettiğimizi gördük. Bir adım sonrası etkinlik yapmak ve 
tanışmaktı ki rekor bir katılımla bir çağrı ile mekânları kapattık. 
Adım adım ama koşar adım büyümeye başladık. Referanslı üye 
alımı sayesinde din ve siyasetin konuşulmadığı, ötekileştirmemin 
olmadığı, aynı pencereden farklı yönlere baktığı halde elleri sım- 
sıkı birbirine kenetli, tek yürek kadınlardan oluşan bir topluluğa 
dönüştük. Üslubumuzdaki saygı ve nezaket ise empati gücümüzü 
arttırdı. Her paylaşımımızda, farkındalığımız arttı. Geçmişimizle 
barıştık, günümüze sahip çıktık ve geleceğimize umutla baktık.” 
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1 Haziran 1911 Türk Hava Kuvvetleri 
kuruldu. 9 Haziran 1936'da Atatürk Eski- 
şehir Tayyare Mektebi'nde konuşmuştur. 
“Geleceğin en kıymetli silahı da hiç kuşku- 
nuz olmasın, uçaklardır. Bir gün insanoğlu 
uçaksız da göklerde yürüyecek, gezegenlere 
gidecek, belki de bize aydan mesajlar yolla- 
yacaktır. Bu mucizenin gerçekleşmesi için iki 
bin yılını beklemeye gerek kalmayacaktır. Bize dü- 
şen görev ise, Batıdan bu konuda fazla geri kalmamayı temindir.” 


YAZI: EZGİ. BAĞCI 
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28 Haziran 1914 Birinci Dünya Savaşı'nın başlamasına sebep 
olan olay meydana geldi, Avusturya Veliahtı Ferdinand ve eşi, 
bir Sırplı tarafından Saray Bosna'da öldürüldü. 27 Haziran 1916 
yılında, İngiltere'nin de planlarıyla Hicaz İsyanı başladı. 


1919 yılının haziran 
ayında Yunan işgalleri 
hızlanmış ve Ege boyun- 
ca yayılmaya başlamıştı. 
11 Haziran 1919'da De- 
mirci Mehmet Efe, Ku- 
va-yı Milliye'ye katıldı. 
Ama haziran ayı boyun- 
ca işgal ne kadar güçlen- 
diyse, millet de tek bir çatıda birleşmek ve Misakı Milli sınırla- 
rını korumak amacıyla bir araya geldi. 


1557'de Mimar Sinan tarafından 

inşa edilen Süleymaniye Camii 

açıldı. 1866 Anadolu'da kurulan 

© ilk demiryolu hattı olan İzmir- 

Aydın demiryolu açıldı. 1890 

Ertuğrul Fırkateyni, Japonya'da 
Yokohama Limanr'na ulaştı. 


28 Haziran 1926 yılında Türk 
Ticaret Kanunu kabul edilmiş- <J 
tir. 4 Haziran 1930 Türk Tari- O önsel 
hi'ni Tetkik Heyeti ilk toplan- ( 
tısını yaptı. 21 Haziran 1934 O“ i 
Soyadı Kanunu kabul edildi. 20 
Haziran 1938 “Dağ başını duman al- 
mış,” gençlik marşı olarak kabul edildi. 1951 
yılında Türkiye'de ilk kalp ameliyatı 
yapılmıştır. 1946 Türkiye Gazeteciler 
Cemiyeti kuruldu. 1961 yılında ilk 
otomobil olan Devrim için çalışmala- 
ra başlandı. 


5 Haziran 1966'da Ortaca 
Olayları başladı, Muğla'nın 
Alevilere - 
yönelik saldırılar gerçekleş- ) 


i.e ver ve em e me 


Ortaca'daki 


Ortaca ilçesinde 


ti. Ne kadar kayıp verildiği 


levi 
kadınlar silâhlandı 


bilinmemekle birlikte, çatış- 
malar on iki gün sürmüştür. 


Haziran ayın- 
da, 1889 yılında La- 
tife Hanım, 1915'te 
Türk yazar olan ve 
mitoloji üzerine de 
çalışmaları bulunan 
Azra Erhat, 1916 yı- 
lında yazar Peride 
Celal, 1923 yılında 


| Özdemir Asaf, 1929 yı- 
ulında Fakir Baykurt, 
4 1940 yılında Özdemir 
X Erdoğan, 1948 yılında 
W İlhan Şeşen, 1954 yı- 
Ulında oyuncu Ha- 
luk Bilginer ve 
| 1960 yılında Ke- 
” rem Alışık dün- 
yaya geldi. 


3 Haziran günü, yıl 1963'te, yüreği 
memleket hasretiyle yanan şairimiz Nâzım 
Hikmet Ran bu dünyayı terk etti. 


“Yaşamak şakaya gelmez, 

büyük bir ciddiyetle yaşayacaksın 

bir sincap gibi mesela, 

yani, yaşamanın dışında ve ötesinde hiçbir şey beklemeden, 
yani bütün işin gücün yaşamak olacak...” 


A 


ta 7 
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Sizler için tarihin en çılgın, en korkunç, en kötü moda trendlerini derledik. Bu şeylerin neden 
popüler olduğunu asla bilmiyoruz! Geriye dönüp yapabileceğimiz tek şey fotoğrafları yakmak ve 
hiç olmamış gibi davranmak. Bu listede yer alan korkunç trendler, bir enfeksiyon gibi yayılıp dü- 

Şün ve okul fotoğraflarını mahvetmiş olabilirler. Tarihteki en kötü moda trendleri, en iyi moda 
trendleri kadar olmasa da yine de unutulmayacaktır ve işte bakın geçmişte neleri seviyorduk! 


5 


Ni a 
3- Patlamak Üzere 


Görünen Dudaklar 


Dolguyu fazlaca yap- / 
tırıp üzerine de taşırarak / # 
ruj sürerek çok büyük du- 
daklı görünmek bir zaman- 
lar oldukça modaydı. Dolgu 
yaptıramayan dudağının dışını bir kat 
daha fazla çiziyordu, sonuç oldukça korkunç! 


1- Düşük Ağlı Pantolonlar 

Dünyanın en rahat fakat en çirkin pantolonuna merhaba de- 
yin. Bu moda 2000'li yıllarda inanılmaz revaçta iken artık esa- 
mesi okunmaması oldukça sevindirici. Hala giyen birkaç kişi var 
elbette ancak farkındaysanız onlara çok yakışıyor! 


2- Sıçan Kuyruğu Saçlar 


Erkeklerin saçlarını kes- 


tirip tam ensede uzattığı 
o saçları hatırladınız mı? 


4- Piercing 


İçinizden hahaha diye 
güldüğünüzü oduyabili- 
Aslında vücuttan değil burada yüzden bahsediyoruz. Burun, 
ağız, göz hatta göz ve dil altı gibi çok çılgın yerlere taktırılan 
piercingler bir zamanlar tüm gençler tarafından çok kullanıldı, 
mikrop kapıldı ve çıkarıldı! Yüzünüzde çeşitli ağır metal bulun- 
durma modası da böylelikle kalkmış oldu! 


yoruz. Evet bir zamanlar 
oldukça moda olan bu saç 
belki de erkek arkadaşını 
ya da eşiniz tarafından da 
denendi! 
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5- Erkeklerde Skinny Jean 


Henüz ortadan kalkmadı hatta yeniden hortladı ama sanıyo- 
rum ki kadınlar bu modadan koşarak kaçıyor! Ne bol ne dar orta 
karar bir pantolon tercih etmeniz tüm beylere önerimizdir! 


6- Vatkalar 


Herkes annesinin bir adet 
vatkalı fotoğrafını mutlaka 
görmüş hatta o vatkalı an- 
ne ile düğüne de gitmiş- 
tir. Evet bir annede bile 
güzel duramayan vatka- 
ların da modası neyse ki 


geçti! 
7- Hapishane Tulumları 


Bildiğimiz şık tulum- 
larla karışmaması için 
ismini böyle koyduk. 
Fotoğraflarda görece- 
iniz tulumlar da bir 
zamanlar tüm kadın- 
lar tarafından giyil- 
di. Son zamanlarda 
birkaç kez şarkıcı Sı- 
lada gördüğümüz bu 
tulumlar geri dönüşün 
sinyallerini mi veriyor 
dersiniz? 


8- Küba Topuklu Erkek Ayakkabıları 


Bunlara halk arasında yumurta topuk diyoruz. Artık hiç üre- 
tilmiyor ve giyilmiyor. Oysa zamanında hava ve süksenin karşılığı 
olarak giyilen bir ayakkabı çeşidi idi! Rafa kalktığına sevin- 
diğimiz bir parça daha! 


9- Topuklu Sneakerlar 


Evet gözlerimiz ne yazık ki böyle bir 
ürün de gördü. Neden patladı, nasıl 


patladı hiç bilemiyoruz ama bir kendi- 
ni bilmezin işi olmalı! 4 


10- Çorap ve Sandalet 


Şimdilerde yine çekimlerde ve podyumlarda görmeye başladı- 
ğımız çorap üzeri açık ayakkabılar geçmişte de vardı sanıyoruz ki 
gelecekte de olacak! Yaşlı turistlerin üşütmemek için önlem olarak 


giydiği çoraplar nasıl ünlü oldu da podyumlara yükseldi peki? 
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TRENDYOL MİLLA: 
6999 TL 


HAZIRLAYAN: Damla Kılınç pa 


TRENDYOL MİLLAN5 9Y9 Ol 


18 İletir HAZİRAN 2018 


GAELLONDON- 
SAHARA: 
İ 64000 TL ) 


AGHELYA'ULUCHAY: 
890,00 TL 


MANGO: 129,99 TL 


p A ! . 
Vi TRENDYOLMİLLA: 


TRENDYOL MİLLA: TRENDYOL MİLLA: TRENDYOL MİLLA: 
999 TL 129149 TL 280909'y 7918 TL 
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PENTİ.53271 
e 


BİK PENTİ: 33,20 TL 


DAG 


KOTON-ISLAK BİKİNİ ÇANTASI: 
ILS TL 


PENTİ: 33,27 TIR 


an 4 
TRENDYOLMİLLA: 4 iri 
Gİ 17 NN 


TRENDYOLİMİLUAS 


20 Melik HAZİRAN 2018 4 ğ 


TRENDYOLMİLLA: 
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#royalwedding 


HKüaliyet Düğününden En Sık Görüntüler 
© Nr 


Tüm kraliyetin ve İngiliz halkının heyecanla beklediği “Royal Wedding”, 19 Mayıs Cumartesi 

günü Windsor Kalesi'nin tarihi ibadethanesi St. George şapelinde gerçekleşti. İngiliz Kraliçe- 
si 2. Elizabeth'in torunu ve tahtın 6. sıradan varisi Prens Harry, Amerikalı oyuncu Meghan 
Markle ile Kraliçe, eşi Edinburgh Dükü Prens Philip, Cambridge Düşesi Kate ve Cambridge 

Dükü William başta olmak üzere kraliyet ailesinin tüm mensupları katıldığı görkemli bir dü- 

günle evlendi. Düğüne katılan davetlilerin kıyafetleri konusunda uymaları gereken birtakım 
kurallar vardı, Kadınlar siyah ve beyaz hariç, dizini örten, şık bir gündüz elbisesi giyerken, 

şapka takmaları istendi. Erkekler ise şık bir takım elbise ve kravat takmak zorundaydılar. İşte 

pek çok ünlünün de katıldığı düğünden en güzel görüntüler! 


Meghan Markle, kraliyet kuralları gereği, İngiliz tasarım- o tercih eden Markle, çok uzun bir duvak tercih etti. Gelinliği- 
cı imzası taşıyan, göğsü ve kolları açık olmayan bir gelinlik (o nin değerinin 135 bin dolar olduğu açıklanırken, düğün re- 
tercih etmek zorundaydı. Ünlü tasarımcı Clare Waight Keller (o sepsiyonunda giydiği muhteşem elbisenin de Stella McCart- 
imzalı, ipek organza, kayık yaka ve kolları uzun bir gelinlik (o ney imzalı olduğu görüldü. 
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Prens Harry'nin teyzesi!ve kuzenleri|Louis; Eliza Spencer; 
Dem | j Ni 


a “Te ei .. 


Diana'nın kız kardeşi Kitty Spencer 
— —— Dolce & Gabbana elbisesi ile göz 


Harryınin|babası|EdinburgiPrensi(Gharles #cormuzllDüşesi/Camillaive Marklejin annesi Doria) kamaştırdı: 
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George;Amal Clooney çifti gözikamaştırırken, Amal | / ” 
inin tasarımcı seçimi Stella a mey den Beckham çifti Ee Ba Beckham ke, midi markasını İzi oya de düğünde Stella 


Clooney 
edlerken David Beckham Tercihini Dior'dan yana kullandı. /Mefartney, tercih edenler arasında. 


Markle'ın,Suits dizisindenTarkadaşları, eşi de törende yerini aldı. Middleto 
Fold marka'bir elbise tercih etti, 
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HAZIRLAYAN: Damla Kılınç 


Moda tutkunlarına özel hazırladığımız sayfamızda, 
her ay yepyeni moda terimleri öğrenecek, 
modanın sadece kombin olmadığını göreceğiz. 
İşte bu ayın 5 yeni moda terimi! 


ENSEMBLE 


TME STYLE OF MUSİC 


| ge AR? 
LİR 
gı Li iu 
Li NR 
LLM AYN ÜNER 


1- ENSEMBLE 


(ansanbi): 
Parçaları birbirine uyan giysi, takım, 


döpiyes türü giysilere verilen isimdir. 


3-MOD'ELİSTE 
(modelist): 
Kalıpçı, model çıkaran 
kimselere verilen isimdir. 


4-PATCHWORK 
(peçvörk): 
Farklı kumaşlardan 
dikilmiş, yama işi. 


5-SABOT 


(sabo): 


Tek bir tahta parçasın- 


dan oyularak yapılmış; 
altı kalın tahtadan 
üstü deriden yapılmış 
ayakkabılara sabo 
denir. 
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TOPUKLU AYAKKABI 
GİYMEK ZORUNDA 


DEGİLSİNİZ: 


Biz kadınlar her zaman kombinlerimizin #amamlayıcısını yüksek topuklu ayakkabılar olarak 
görüyoruz. Evet, yüksek topuklar her zaman çekici, alımlı, gösterişli bir tarz ortaya koyar. An- 
cak topuksuz bir şıklık yakalamak da son zamanın trendlerine göre oldukça mümkün. Hem 
şık hem rahat olacağınız, topuksuz tüm modeller arasından en güzellerini sizler için derledik. 


HAZIRLAYAN: Damla Kılınç 
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MANGO: 179,90 TL 


İNCİİDERİ 


AYAKKABILAR 


Daha maskülen ve daha resmi bir görünüm verecek 
olan düz taban ayakkabılar genellikle deri tercih edi- 
liyor, sıkça da rugan olarak üretiliyor. Ancak gündüz 
şıklığınızı tamamlarken sizlere çok yardımcı olaca- 
ğından asla şüpheniz olmasın! 


HOTİÇ:K 547605111 
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NDA 


İNCİ'DERİ 


İNCİ'DERİ 


ZARA: 149,99 TL 


ZARA: 1199.90 TL 


BABETLER-ESPADRİLLER 


Baharların, yazların ve elbise ile eteklerin en yakın dostu babetler ve espadriller bu sezon hem 
çok renkli hem çok çeşitli. Markalar bu sezon espadril modellerini olduka geliştirdi. Daha 
rahat ve şık bir görünüm için elbise ve etekleri makosenlerle tamamlayın! 


İNCİİDERİ 


Na İNCİİDERİ 
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KÜÇÜK TOPUKLAR 


Yok denecek kadar az olan topukları giyebilirim diyenlerdenseniz bu- 


rada sizler için küçücük topuklu harika modeller var! Kombinizi birden 


çok şık ve zarif bir noktaya getireceğinden hiç şüpheniz olmasın! 


MANGO:134 9 91 
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ULU 


SANDALETLER 


Sıcak yaz günlerinin kurtarıcısı sandaletler de bu se- 


zon yine rengarenk! Ünlü tasarımcılar ve markaların 
yeni sezon sandaletlerinde siyah yok denecek kadar 
az! Topuksuz sandaletler neredeyse bir topuklu san- 
dalet kadar iş görecek! 


ZARALI 29950 
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ZARA: 149,99 TL 


İNCİ'DERİ 
mmm 


TERLİKLER 


İNCİ DERİ Ve bu sezonun en trend parçalarından 


terlikler... Tüm moda kulislerinde ko- 


nuşuldu, sevildi ve giyildi! Oldukça tarz 


İNCİİDERİ 


kombinlere imza atılabilen terlikler ke- 
sinlikle tarzın en muazzam parçaların- 
dan birisi. Siz de bir kere giyince âşık 
olacaksınız! Ama sizlere tavsiyemiz 
çorapla terlik giydiren moda tuzağına 
aman diyelim düşmeyin! 


â 


İNCİİDERİ 


a 


——ş. 


İPEKYOL: 41241. 00NTLE ZARA:269'9 9811 


ZARA:NA 9 goğllE 


i f 
ıl 
Ni dü 
* 


ZARA:Nİ 29.9 oN1LE 
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SPOR YAZAR 


ARZU DEMİRCİ 


arzudemirci(Degelife.com.ir 


Egzersiz öncesinde ve sonrasında yiyeceğiniz besinlerin kalitesi, 
egzersiz performansını ve kilo kontrolünü doğrudan etkiler. Spor 
öncesinde tercih edeceğiniz besin türü, miktarı ve yeme zamanı 
dikkat edilmesi gereken detaylar arasında yer alır. Kasların en çok 
yıkıma uğradığı antrenman öncesi ve sonrasında doğru besinler tü- 
keterek antrenmandan maksimum faydayı sağlayabilirsiniz. 


- Spor yapmadan 3-4 saat öncesinde bir ana öğün mutlaka tüketin. 
Ana öğününüz; et grubu (et, tavuk, balık, peynir, yumurta) * ek- 
mek grubu (pilav, makarna, ekmek, patates) 4 az yağlı salata içersin. 
- Spordan yarım saat ile bir saat öncesinde ise bir ara öğün olsun. 
Taze meyve ve yoğurt olabilir. 

- Spor öncesi yeterli sıvı tüketmeli, yaklaşık 500- 550 ml su içmelisi- 
niz. Böylece, ısıya bağlı sıvı kaybı (dehidrasyon) sonucu oluşabilecek 
hastalıkların (ısı bitkinliği, sıcak çarpması) önüne geçebilirsiniz. 
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Spor Öncesinde ve 
Sonrasında Beslenme 


Spordan sonra neler yemeli, nasıl beslenmeli? 


- Spor yaptıktan sonra dokuların onarılması ve depoların yenilen- 
mesi için kaliteli protein almalısınız. Bunun için protein tozları 
yerine; et, yumurta, süt ve süt ürünlerindeki kaliteli proteinlerden 
faydalanın. 

- Egzersiz sonrası yeterli kompleks karbohidrat tüketimi, kas gli- 
kojeninin yeniden sentezini uyarır. Özellikle egzersiz sonrasını 
daha iyi tolere etmek için kompleks karbohidratla birlikte yeterli 
protein tüketin. 


- Karbohidrat protein oranının 3:1 olması, kaslarınızı destekle- 
mek için idealdir. Ana öğününüzün; 1/3'ü proteinli yiyecek, et, 
tavuk, balık... vb., 1/3'ü pilav, makarna, ekmek gibi karbohidratlı 
yiyecekler, 1/3'ü de sebze olsun. Et, makarna, salata, yoğurt şek- 
linde bir öğün ideal bir öğündür. 

- Egzersiz sonrasındaki 3 saat içinde amino asit alımı, kaliteli protein 
içeren et, süt, yumurta gibi yiyecekler, kas- protein sentezini arttırır. 

- Kuvvet egzersizi sonrası, karbohidratla proteini birlikte tüke- 
tirseniz, bu besinler kas dokunuzu destekler. Vücut bileşiminizi 
olumlu yönde etkiler. Egzersiz sonrasında ara öğünde süt ve mey- 
ve tüketebilirsiniz. Bu sayede karbohidrat ve proteini birlikte al- 
mış ve kas dokunuzu desteklemiş olursunuz. 


- Egzersiz sonrası sıvı alımı elektrolit dengesi için oldukça önemli. 
Kaybettiğiniz vücut ağırlığına göre sıvı takviyesi yapmalı, her 20 
dakikada yaklaşık 200- 300 ml su içmelisiniz. 


Kasların en çok yıkıma uğradığı, antrenman öncesi ve sonra- 
sında doğru besinler tüketerek antrenmandan maksimum faydayı 
sağlayabilirsiniz. 


1. Yulaf ezmesi veya müsli: 


Antrenman öncesinde yulaf ezmesi veya müsliyi yağsız süt 
ve yoğurtla birlikte tüketmek hem doyurucu hem de lif açısın- 
dan zengin beslenmenize yardım eder. Antrenman öncesi gerekli 
protein ve karbohidrat almanıza da yardım eden bu menüye çok 
ağır antrenman yapanlar kuru meyve veya kuru yemiş çeşitleri de 
ekleyebilir. Ayrıca yulaf ezmesinin üstüne bir miktar tarçın ekle- 
yerek ani kan şekeri artışının da önüne geçebilirsiniz. 

2. Tam tahıllı ekmek, peynir ve domates: 


Hafif bir atıştırmalık olarak bir iki ince dilim tam tahıllı ek- 
mek yanında bir parça az yağlı peynir ve domatesi birlikte tüke- 
terek antrenman öncesi ihtiyacınız olan enerjiyi sağlayabilirsiniz. 
Menüye bir parça salatalık ve yoğurt ekleyerek daha doyurucu bir 
seçenek haline getirebilirsiniz. 


3. Sandviç ve ayran: 


Antrenman sonrasında karbohidratça zengin besinler tercih 
edebilirsiniz. Tam tahıllı ekmek arasına biraz peynir, ton balığı, 
somon füme veya hindi füme seçeneklerinden istediğinizi ekle- 
yerek yeşillik ve domates eşliğinde kendinize harika bir sandviç 
hazırlayabilirsiniz. Balık tercih ederseniz meyve suyu, et tercih 
ederseniz ayran tüketerek vücut için gerekli karbohidrat ve prote- 
in desteğini sağlayabilirsiniz. 


4. Esmer pirinç ve tavuk ızgara: 


Protein antrenman sonrası zarar gören kas ve dokuların ona- 
rımına ve büyümesine yardımcı olur. Karbohidratlar ise kas yor- 


SPOR YAZAR 


gunluğunu önlemek için antrenman sonrasında mutlaka tüketil- 
mesi gereken besinlerdendir. Izgara tavuk ve esmer pirinç protein 
ve karbohidrat açısından en iyi besin kaynaklarından ikisidir. Az 


yağlı tavuk ızgara ve sizi uzun süre tok tutan esmer pirinçten ya- 
pılmış pilavınızı çeşitli yeşillikler eşliğinde tüketebilirsiniz. 


5.Somon balığı ve salata: 


En yüksek protein kaynaklarından biri olan somon balığını 
ızgara olarak ve mevsim yeşillikleriyle hazırlanmış bir salata eş- 
liğinde tüketebilirsiniz. İnce bir dilim kepek ekmeğini de öğünü- 
nüze ekleyebilirsiniz. Böylece kaslarınıza gerekli protein kaynak- 
larını sağlamış olursunuz 


Peki hangi sporla ne kadar kalori yakarsınız? 


e Yarım saatlik bir koşu size yaklaşık 400-450 kalori, 

e | saat yüzme 500- 600 kalori, 

e 1 saat bisiklet 600-650 kalori, 

e | saat badminton veya tenis 500-550 kalori, 

» Yarım saat kürek çekme 250-300 kalori, 

e | saat ip atlama 600-700 kalori, 

e 1 saatlik aerobik egzersiz 350-400 kalori harcatmaktadır. 


Bu kalori değerleri yapılan aktivitenin yoğunluğuna, aktiviteyi 
yapan kişinin kilosuna, cinsiyetine, kas oranına ve aktiviteye ka- 
tılım oranına göre değişebilir. 


Arzu Demirci, 1986 İzmir doğumludur. Eski profesyonel atlet 
olan Demirci, Ege Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Öğret- 
menliği 2011 mezunudur. 2008'de personal trainer olarak eğit- 


menliğe başlamış ve hala profesyonel olarak spor eğitmenliğine 
devam etmektedir. Aynı zamanda aktif olarak çeşitli projelerde 
yer almaktadır. 
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Yanlış Yapt IĞIMIZ” 


Banyo, Alışkanlıkları 


Banyo zamanı günün kutsal bir parçası. Çoğu insan içinse, günün sonunda uzun, sıcak 
bir duştan daha iyi bir şey olamaz. Ama küçük bir çocukken banyo alışkanlıklarına 
dikkat etmediğimiz için, aslında yanlış yaptığımız sayısız şeyi bilmiyor olabilirsiniz. 


Sizin için aslında tehlikeli olan birtakım alışkanlıkları derledik. Bu listedeki banyo ha- 
taları çok yaygındır, bu nedenle bu hijyen veya duş alışkanlıklarından herhangi birini 
apıyorsanız kötü hissetmeyin; ancak alışkanlıklarınızı değiştirmeyi mutlaka düşünün! 


Pek çok insanın duş aldığında ayaklarını gerçekten yıka- 
madığı ortaya çıkmış. Evet, zaten duşun içinde ve ayak- 


larınızın üzerinden geçen sabunlu su var (çoğu insa- 
nın mazereti). Fakat onları etkili bir şekilde temiz- 


lemek için, gerçekten fırçalamak gerekir; su ve sa- 
bun tek başına yeterli değildir. Mantar ve bakteri 
oluşumunun temel sebebi işte budur! 


EYEN: Damla Kılınç 


Yanlış Diş Fır 
Kullanıyor Olabilirsi 


Çoğu diş hekimi yumuşak kıllı bir diş fırçası kullanılmasını öneri 
cak siz de fark edeceksiniz ki yıllardır kullanılan diş fırçalarının hi 
sert kıllı. Dişinizin üzerindeki mine tabakasını incitmek istemezsini 
gil mi? : 


Havlunuzu Tekrar 
Tekrar Kullanıyorsunuz. 


Havluyu yıkamak için havlunun kokusunu alana kadar beklerseniz, bu 
çok uzun bir süre olabilir. (Çok çok uzun.) Bakteriler nemli, dokunmuş 
havlularla büyüyor ve banyonuz gibi nemli ortamlarda hızla çoğalabilir- 
ler. O havluyu her yeniden kullandığınızda, o bakteriler muhtemelen size 
geri dönüyor. 


Uzun, sıcak bir duştan daha iyi bir şey var mı? Size bu kötül| 
gim için üzgünüm, ama bu alışkanlık, cildinizi doğal y: 
dırarak sizi kuru ve pul pul bir cilde sahip hale getirebilir. 
rarı telafi etmek için ihtiyacınız olandan çok daha fazla ya: 
verebilir ve gereğinden fazla yağ üreterek sivilce ve kepek 
sebep olabilir. 


Diş Fırçanızı Tuvalete 
Çok Yakın Tutuyorsunuz. 


Harvard Üniversitesi Gazetesi'nden bir makale, “Her sifonda, tuvaletin 
içinden aerosol haline gelen parçacıklar altı metre uzağa kadar sıçrayabilir- 
ler.” diyor. Bu demektir ki, diş fırçanız tuvaletten altı metre uzaktaysa bile 
(ki ne kadar mümkün?) bakteriler yine de gelip onu bulacaktır. 


Yıkıyorsunuz. 


© Eğer kaşıntılı bir kafa deriniz varsa, muhtemelen kendinize burada bir 
“iyilik yaptığınızı düşünürsünüz (ve muhtemelen iyi hissettirir), fakat as- 
lında iyi hissettiğiniz kadar çok zarar veriyorsunuz demektir. Tırnaklarınız 
kafa derisini çizebilir ve daha fazla dökülmeye neden olabilir. Parmak uçla- 
rıile köpürtmek ve ılık su ile durulamak sorunlara çözüm olabilir. 


Banyo Lifi 
Kullanıyorsunuz. 


Her şeyden önce, lif ve süngerler bakteriler için üreme yuvası gibidir. O 


ölü cildi temizlemeyi bitirdiğinizde, oradaki nemli ortamla karışarak, 
her çeşit korkutucu şeyleri üreten bakteriler, lifinizin üzerinde oturmaya 
ve çoğalmaya başlıyor. Sonra ertesi gün onu alıyor ve dünkü pisliği vücu- 
dunuzun üstüne çoğaltarak sürüyorsunuz. Ayrıca cildinizin koruyucu ba- 
riyerini çok sert fırçalayarak çıkartıyorsunuz. 


Nemlendirici 
Uygulamak İçin Uzun 
Süre Bekliyorsunuz. 


Dermatologlar bunun oldukça yanlış olduğunu, doğru nemlendirici 
zamanının duştan çıkar çıkmaz vücudunuz hâlâ nemli iken olduğunu 
söylüyor. 


Antiperspirant 
Deodorant 
Kullanıyorsunuz. 


Deodorantlar koltuk altlarınızı sadece parfümler, ancak terlemeyi ön- 
leyici maddeler terleyen kanalları tıkayan alüminyum tuzları içerir. Ne 
yazık ki, alüminyum içeren antiperspirantlar potansiyel olarak meme kan- 
seri, Parkinson Hastalığı ve Alzheimer riskini artırmaktadır. Doğal bir 
roll-on kullanmak işinizi çözebilir. 


Antibakteriyel 
Sabun ve Jel 
Kullanıyorsunuz. 


Zaman içinde insanlar normal sıvı sabunun yeterince iyi olmadığına 
inanmaya başladılar. Anti-bakteriyel sabunlar da böylece ortaya çıktı. 
Problem şu ki sabunlardaki (Triclosan) ana aktif maddelerden birinin 
sadece bakterileri öldürmekle kalmadığı, aynı zamanda insan hücrelerine 


JR 


zarar verdiği de araştırmalarla kanıtlanmıştır. Bu sabunlar antibiyotiğe di- 
rençli bakterilerin yayılmasına da katkıda bulunuyorlar. 
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BUCİL DOSTLARIMIZ vw 


e. 
Uzm. Vet. Hekim 
$. TUĞRUL KUNT 


Cer. Ort. ve Travmatoloji Uzmanı - Medicapet 
drkuntDegelife.com.tr 


Havaların ısınıp bahar ve yaz günlerinin geldiği şu günlerde pek 
çok hastalıkta artış görülmesi ile birlikte en belirgin sorunumuz kedi 
ve köpeklerimizde, kene ve pire gibi dış parazitlerin daha sık görül- 
mesidir. Hemen her hasta sahibimizin en büyük korkusu ise kene ile 
bulaştığı bilinen K.K.K.A. (Kırım Kongo Kanamalı Ateşi) hastalığı. 
Bu sebeple sizlere bu yazımızda, bu hastalıkla ilgili kısa bilgiler ver- 
meyi düşündük. Sıcak mevsimler beraberinde kene, pire ve sineklerle 
bulaşan pek çok hastalığı getiriyor. Kırım Kongo Kanamalı Ateşi has- 
talığının etkenini taşıyan kene türünün her bölgemizde bulunmadı- 
gını bilmekle birlikte, yine de bu hastalıkla ilgili bilgi sahibi olmanın 
faydası olacaktır. Zira pek çoğumuz yıl içerisinde pek çok kez farklı 
yerlere seyahat etmekteyiz. 


K.K.K.A. hastalığı, ilk olarak Kırım'da ve daha sonra da Kongo'da 
görülüp teşhis edildiği için bu bölgelerin isimleri ile anılmıştır. Yine 
2002 yılından bu yana ülkemizde de görülmeye başlamış olup, özel- 
likle Karadeniz ve İç Anadolu bölgelerinde yaşayan kişiler daha bü- 
yük bir risk altındadırlar. Hastalığın bulaşma riskinin olduğu kişile- 
rin başında Veteriner Hekimler, çiftçiler, arazide çalışanlar, askerler 
ve piknik yapanlar gelmektedirler. Hastalık, bulaştırma yeteneği olan 


genellikle “Hyalomma” soyundan olan kenelerle bulaşır. Genel teorik 
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bilgi olarak, hastalığın bulaşması için virüsü taşıyan kene tarafından 
ısırılmak gerekli olsa da ezilerek öldürülen keneler ile temas halinde 
de bulaşma ihtimali vardır. 


Hastalık, larva veya nymph evresindeki kenelere, virüs bulunan 
bir konakçıdan bulaştıktan sonra, doyan keneler konakçıdan ayrıla- 
rak ergin forma geçerler ve kışı geçirebilecekleri inaktif bir döneme 
girerler. Bu inaktif dönemi, zarar görmeyecekleri, soğuktan ve diğer 
dış etkilerden korunabilecekleri yerlerde geçiren keneler, havaların 
ısınması ile birlikte aktif hale gelerek yeni bir konakçı ararlar. Bu ko- 
nakçı memeli hayvanlar ya da insanlar olabilir. Yeni konakçıya tutu- 
narak ondan kan emmeye başlayan enfekte kene, aynı zamanda ko- 
nakçı üzerinde çiftleşebilir. Yaklaşık iki hafta konakçıdan kan eme- 
rek virüsü bulaştıran ve burada kalan kenelerin dişileri, daha sonra 
yumurtalarını bırakmak üzere konakçıdan ayrılırlar. İşte K.K.K.A. 
hastalığı bu şekilde bir yıldan diğerine aktarılmış olur. Önemli bir 
nokta da şudur ki; virüs hayvanlarda çoğalabilmesine rağmen on- 


larda hastalık oluşturmaz. Virüs, insanlara bulaştıktan sonra en faz- 
la bir hafta içinde klinik belirtiler ortaya çıkmaya başlar. Bunların 
başında yüksek ateş, halsizlik, baş ağrısı, kırıklık, kollar, bacaklar ve 
sırtta şiddetli ağrılar, belirgin iştahsızlık, bazen kusma ve ishal, yüz 
ve göğüste kırmızı döküntüler, gözlerde kızarıklık, burun kanaması, 
dışkı ve idrarda kan görülmesi ve vücuttaki morluklar sayılabilir. 


Öncelikle hastalığın kenelerle bulaştığı ve kenelerle bulaşan tek 
hastalık olmadığını bilmek gerekir. Bu durum da kendimizi ve ev- 


cil hayvanlarımızı kenelerden koruma zarureti doğurmaktadır. Sı- 
cak iklim kuşaklarında yaşayan kişiler ve hayvanlar yılın büyük bir 
bölümünde kenelere maruz kalma riski taşırlar. Bu sebeple öncelik- 


le evcil dostumuzu kenelerden korumamız gerekir. Periyodik olarak 
yapılan anti-dış paraziter uygulamalar bize kene ve diğer dış para- 
zitlerden korunma konusunda yardımcı olmakla birlikte, bu ürün ve 
ilaçları veteriner hekim kontrolünde uygulamak gerekmektedir. Kedi 
ve köpeğinizi veya beslediğiniz başka tür bir evcil hayvanı dış para- 
zitlerden korumak için mutlaka bir veteriner hekimden yardım alı- 
nız. Size vereceğimiz tavsiyeler ile bu konuda rahat bir nefes almanızı 
sağlayabiliriz. 


Özellikle yaz mevsiminde geniş ve yoğun bir yayılım gösteren ke- 
nelerin, K.K.K. A, hastalığı dışında başta LYME olmak üzere pek çok 
hastalığı da bulaştırabildiğini aklımızdan çıkarmamak gerekmekte- 
dir. Bazı hasta sahiplerimiz tarafından çok önemsenmeyen periyodik 
anti- dış paraziter uygulamalar aslında çok önemlidir. Kendimizi bu 
parazitlerden korumanın ilk adımı evcil dostumuzu parazitlerden 
korumaktır. Diğer yandan sıcak hava şartlarında arazide piknik, iş ya 
da benzeri bir sebeple bulunmanız gerekiyorsa ekstra bazı önlemler 
faydalı olacaktır. Bu tür yerlere gittiğinizde bir kene tarafından ısırı- 
lırsanız lütfen keneyi kendi imkanlarınızla çıkarmaya çalışmayınız 
ve bir sağlık kurumuna başvurunuz. Yine aynı şekilde evcil dostunuz 
da kene tarafından ısırıldığında bir veteriner hekime başvurmanızı 
şiddetle öneririm. 


Mutlu ve keyifli bir yaz mevsimi diliyorum. 


1982 Eskişehir doğumlu olan Uzman Veteriner Hekim Ş. Tuğ- 
rul Kunt, 2007 yılında Erciyes Üniversitesi Veteriner Fakülte- 


sinden mezun oldu. Aynı üniversitenin Sağlık Bilimleri Ensti- 
tüsü'nde Veteriner Cerrahi Uzmanı unvanını aldı. Daha son- 


ra Edinburgh ve Münih'te cerrahi ve ortopedi üzerine eğitim 
gördü. Halen Ege Üniversitesi'nde doktora eğitimini sürdüren 
Kunt, aynı zamanda kendi kliniğinde kurucu hekim ve Ege 
Üniversitesi İlaç Geliştirme & Farmakokinetik Araştırma ve 
Uygulama Merkezi'nde araştırmacı olarak görev yapmaktadır. 
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AİLE YAZAR 


Şimdi 


MELİS BARÇIN 


yazar(Degelife.com.ir 


Karneleri aldık, yıl sonu gösterilerini gururla izledik, öğret- 
menlerle vedalaştık; eve geldik. Bir, iki gün geçti bizimkinin en 
büyük sorusu “E şimdi ne yapacağız?” Hep bir ne yapacağını me- 
rak etme durumu. Bir sonraki adım nedir? Önce “Ne yapacağız 
ben de bilmiyorum.” dedim. Aslında ufaktan beni uyarıyor ve de- 
meye çalışıyor ki: 


“Anne, acil bir yaz programına ihtiyacın var. Bizi böyle yetiştir- 
diniz, programladınız. Şimdi ben tek başıma boş kalınca ne yapa- 
cağımı bilmiyorum.” 


O yüzden bende tatil boyunca okulla elde edilmiş düzen, prog- 
ram nasıl devam ettirilecek diye kendi kendime düşüncelerde- 
yim. Hem onları sıkmayacak hem düzen içinde tutacak bir yaz 
planı yapmalıyım. Bunu yaparken okulların bu konudaki başarı- 
sını düşünmeden edemedim. Malum öğretmenler, sürü psikoloji- 
si ile çocuğumuza evde yaptıramadığımız şeyleri yaptırıyor. Ço- 
cuğunuz hiç yediremediğiniz yemeği yemesi, öğlen yatıramadığı- 
nız uykuya okulda kendi isteyerek gitmesi, evde elini sürmediği 
oyuncaklarını okulda bir bir toplaması, adeta ben evde neyi yanlış 
yapıyorum diye kafayı yemeniz için yeterli bir sebep. Tabii bunun 
en büyük nedeni okulda her gün belli programlarının olması, ay- 
nı saatte yemek yemeleri, aynı saatte uyumaları, kuralların net ve 


değişmez olması. Kısacası her şeyin belirli bir düzende ilerlemesi. 
Evet buradaki kilit kelime düzen. İşte bu düzeni evde tutturabil- 
mek, tutarlı davranabilmek olayın dönüm noktası. 


Peki bu düzen bu kadar önemli mi? 


Kesinlikle. Bazen beş harfli iki heceli küçük kelime çocukların 
üzerinde neler neler yapıyor? 


© Düzen ve rutin çocukların kendilerini güvende hissetmelerini 
sağlar. 
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© Sorumluluk bilincini erken yaşta edinirler. Bu da onların gele- 
cek yaşamlarında kolaylık sağlayacaktır. 

© Çocukların kendi kendilerine ne yapmaları gerektiğini anlatır. 
Yani siz “git ellerini yıka” ya da “yatmadan önce dişlerini fırçala” 
gibi sözlerle onu uyarmanıza, patronluk taslamanıza gerek kal- 
maz. O artık ne yapacağını biliyordur ve bunu tamamen kendi 
gücü ve isteğiyle yapıyordur. 

© Çocuğun bir rutininin olması onu kaygıdan ve stresten uzak- 
laştırır. Bizler için de aynı şey geçerli değil midir? Bir sonra ki 
adımı bildiğimizde kendimizi rahat ve güvenli hissetmez miyiz? 


© Beklemeyi ve sabretmeyi öğretir. Mesela çocuk parka gitmek 


istiyordur ama bunun yemek ve uykudan sonra geldiğini biliyor- 
dur. 

© Rutin birçok ebeveynin korkulu rüyası olan uyku problemini 
çözmeye yarar. 

© Ailede herkesin sağlıklı ilişkisinin olmasını sağlar. Hiçbir za- 
man daha fazla televizyon izlemek istediğinden kavga etmek z0- 
runda kalmazsınız. Tabii bazı harici günler olabilir. Hiçbirimiz 
birer makine değiliz sonuçta. Hepimizin iyi & kötü günleri oldu- 
ğu gibi bu minik arkadaşların da bizler gibi günleri olabilir. 


İşte bu yüzden çocuklar okul içerisinde mutlu, huzurlu, uyum- 


» « 


lu. Annenin bir an ki “e hadi bu seferlik böyle olsun.”, “neyse bu- 


gün de öğlen uyumayın.” gibi cümleler kurması düzeni oluşturan 
yapı taşların teker teker yıkılmasına sebep oluyor. Çünkü bu sefer 
çocuk bunu ister istemez genelliyor, ertesi gün düzene geri dön- 
mekte zorlanıyor. 


Bu sebepten ötürü yaz da tutarsız olmadan, program yapma- 
lı, onların huzurunu devam ettirmeli, kafada soru işareti bırak- 
mamalı. Eğlencesini kaçırmadan, yeni şeyler öğrenerek, kitaplar- 
dan uzak kalmadan, televizyonu Ipad'i abartmadan, denizin, ku- 
mun keyfine vararak iyi bir tatil geçirmeli. 


Hepimize çocuklarımızla güzel anılar biriktireceğiniz bir yaz 
diliyorum... 


Melis Barçın, 1983 İzmir doğumludur. İngiliz Dili ve Edebiya- 
tindan mezun olduktan sonra, eğitimine Roma'da devam et- 


miştir. Çocukluğundan bu yana peşini bırakmayan hayal dün- 
yası sayesinde yazmaya aşık bir blogger ve iki çocuk annesidir. 
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REYHAN TANSU ŞENAY 


yazar(Degelife.com.ir 


Çalışan anne ve babaların yaz kâbusu başladı. Okullar kapanınca 
yaz okuluna gönderebileceğiniz yaş aralığında bir çocuğunuz yoksa, 
anne babanız yaşlıysa ve çocuklara bakabilecek kimseniz yoksa tam 
zamanlı bakıcı ya da yaz okulu arıyorsunuz. Tam zamanlı bakıcı 
bulmak inanılmaz bir sorun. Bu iş resmen sektör olmuş. Maaşınızın 
yarısından fazlasını vermeniz gereken güvenilir bir bakıcı bulmalı- 
sınız, bu kişi az buçuk yemekten de anlamalı, çocukla iletişim kura- 
bilmeli, günlük ev işleri de yapabilmeli derseniz yandınız. Bakıcının 
sizi bir anda bırakıp gitme ihtimali riskini de göze alsanız, maaşını- 


zın hepsini kadına da verseniz, kimse mutlu olmuyor. 


Örneğin, bizim evimizde kışın yarım gün 
gelen kızımı servisten alıp eve çıkaran kadının 
aslında çoğu kez kızımı servisten almadığını, 
çocuğun sitenin güvenliğinde kaldığını öğren- 
dim. Bu konuyla ilgili kadına ağzımı bile aça- 
madan kadın işi gücü bıraktı. Gerekçesi de “Çok 
yoruldum, depresyondayım, ev işi bana göre değil.” 
Böylece ortada kaldım. İki gün sonra öğrendim ki 
kadın komşumda işe girmiş, çünkü onun 1 çocuğu var- 
mışmış. Kendimi arkası yarın dizilerine düşmüş gibi his- 
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sediyorum bazen. Bu kadar basit bir konu bile bizim memlekette 


nasıl entrikaya dönüşüyor bilmiyorum. Benim aklım bu tür işle- 
re hiç çalışmıyor. Kafası böyle işlere çalışanları da anlamıyorum. 
Ama şu bir gerçek; çocuğun güvenliğini tehlikeye atan bir yar- 
dımcı bile kapanın elinde kalıyorsa, birileri gerçekten bu işe bir 
çözüm bulmalı. Okul dediğinizi duyar gibiyim ama yaz okulları- 
nın fiyatları çok yüksek, iki farklı yaş grubunda çocuğunuz varsa 
da çözüm yolu sunmuyor. Eve yardımcı bulmak ise inanılmaz zor 
bir süreç... İyi bakıcı bulmanın kriterlerini okuduğunuzda kalp 
masajı yapmayı bilmek, ilkyardım eğitimi almış olmak gibi ko- 
nular bile var. Oysa annelerin ilk ve en önemli isteği çocuklarının 
güvende ve sağlıklı olması... Kriterleri bir kenara bırakın, nere- 
deyse yalvaracağız ne olur gel diye. İzmir'de bu kadar insan ta- 
nıyan ben, bir yardımcı bulmakta zorlanıyorsam, diğer insanları 
düşünemiyorum bile. 


Peki ya çocuklar? Onları, dillerinden anlamayan, hatta hiç 
tanımadıkları bir insanla bağ kurmaya zorluyoruz. Üstelik 
karşı taraf bağ kurmaya hazır bile değil. Sonra olmu- 
yor, başka biri, başka biri derken, çocuğun kimseye 
güveni inancı kalmıyor. Hiç tanımadığınız biri- 
nin değer yargılarına teslim ettiğiniz çocuğu- 
nuz yıllar sonra karşınıza sizin dünya ve insan 
algınızdan uzak bambaşka biri olarak çıka- 
biliyor. Bu riski alıyorsunuz. Ne için? Onla- 
rın sağlıklı, mutlu büyümeleri için... İşte bu 
yüzden kadınlar çalışamıyor. İş hayatında 
etkin ve aktif rol alabilecek birçok kadın bu 
tür sorunlarla boğuşmak yerine evinde otur- 
mayı tercih ediyor. Bakıcı mağduru anneler 
derneği mi kursak? :) 


Babalar Günü 


Babalar ise bu süreçte dışarıdan izleyici konu- 
munda... Gelelim babaların meşhur gününe; babalar 


günü... Babalar günü bazı ülkelerde farklı zamanlarda kutlanıyor. 
Biz her zamanki gibi ABD çıkışlı olan bu günü kendi belirlediğimiz 
bir gün gibi sahiplenmişiz. 


Gömlek kravatlar, cüzdanlar, kemerler havada uçuşurken, 2 
alana 3. bedava kampanyaları en sevdiklerimiz. Çünkü bir nefeste 
kocanız da dahil, tüm aile babalarını mutlu ediyorsunuz. Her şey 
bahane, alışveriş şahane... Dolar, Euro fırlamış gitmiş, seçim derdi 
varmış, belirsizlik en çok ekonomiyi etkilermiş kimin umurunda? 
Bu özel günler olmasa, belki hatırlamayacağız hediye almayı. 


Peki bir baba ne ister? Ben kocama sordum ne istersin diye, 
“Hiiiç” dedi. “Sadece böyle mutlu mesut yaşayalım yeter.” Oysa 
bir tatil deseydi ne mutlu olurduk mesela...Deliksiz bir 24 saat 
uyumak cevabını bekliyordum ama o da gelmedi. Yatak mı alsam 
acaba? Çok anlamlı bir hediye. :) 


Bunu siz de bir düşünün derim. 


Başka Bir Dünya İçin Manifesto 


Kadınsal Hareketler Bunlar Grubu'nun “Başka Bir Dünya için 
Manifesto” oyununda, babasını adaletsizlik yüzünden kaybeden 
bir sendika liderinin avukat kızıydım. Dünyada hayatını insan ve 
çocuk haklarını savunmak için adamış aktivistlerin ve kurban- 
ların hikayelerinin yer aldığı oyun, “Robert F. Kennedy Human- 
rights” organizasyonuna 30 yıldır başkanlık eden Kennedy'nin 
“Speak Truth to Power” kitabından uyarlanmıştı. Kitabı uyarla- 
yan Ariel Dorfman ve yazar Kennedy, Amerika'dan bir mektup 
göndererek böylesi önemli bir oyunu Türkiye'de sahneledikleri 
için Kadınsal Hareketler Bunlar platformunu tebrik ettiler. 517 
kişilik Hikmet Şimşek Kültür Merkezi'nde sergilenen oyunu salo- 
nun kapasitesinin üstünde izleyici gelince, merdivenler bile doldu. 
Projenin başından beri bize destek veren İzmir Özel Can Hastane- 
si, Türk Üniversiteli Kadınlar Derneği aracılığıyla iki tıp fakültesi 
öğrencisine de burs sağladı. Onun dışında da davetiyeler ücretsiz 
olmasına rağmen, tüm çevremiz burs için bağış yaptı. 4 ay boyun- 
ca hastanenin sığınağında prova yapan arkadaşlarımın ve sevgili 
yönetmenimiz Raci Durak'ın azmi görülmeye değerdi. Bu projede 
emeği geçen, İzmir Özel Can Hastanesi ve Türk Üniversiteli Ka- 


dınlar Derneği Başkanı sevgili Tülin Eraslan başta olmak üzere, 


bize salonu sorgusuz veren Karşıyaka Belediyesi'ne, herkese çok 
teşekkür ederiz. Ama en çok Kadınsal Hareketler Bunlar Platfor- 
mu kurucusu Filiz Akın ve sevgili eşi Yalım Akın'a... 


Hani hayatta bazı anlar vardır; “İyi ki varım, iyi ki buradayım.” 
dersiniz. İşte ben bu anı sımsıkı tutuyorum ellerimde. Başka in- 
sanlar için fayda yaratmak kolay değil; ama onlar için mücadele 
etmek çok daha zor. Eğer bu yolda yalnız değilseniz, her şey kolay- 


laşıyor. Sözlerimi oyundan bir replikle bitirmek istiyorum. 


“Bizi bir şeyler yapmaya iten, eğer bir şey yapmazsak, hiçbir şe- 
yin değişmeyeceğini anlamımızı sağlayan da bu adaletsizliktir. Eğer 
bunu biz yapmazsak, kim yapacak?” 


Reyhan Tansu Şenay, Marmara Üniversitesi Radyo TV Sine- 
ma bölümünü bitirdikten sonra uzun yıllar çeşitli televizyon 
kanallarındaki çalıştı ve daha sonra İzmir'deki bir gazetede 
muhabirlik, editörlük ve yurtdışı yayınları koordinatörlüğü 
yaptı. İnsan kaynakları ve çocuk gelişimi üzerine eğitimler aldı. 
Uzun bir süre pazar günleri TRT Kent Radyo'da yayınlanan 


“Sen Büyürken” adlı çocuk gelişimi programını ve “Anahtar” ad- 
lı kişisel gelişim programını hazırlayıp sundu. Şu anda özel bir 
hastanede Kurumsal İletişim ve Pazarlama Sorumlusu olarak 
görev yapmaktadır. Bir erkek ve bir kız çocuğu annesi olan Şe- 
nay, aynı zamanda kendisine ait yazılarını mutlubiz.com site- 
sinde paylaşmaktadır. 
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ÇEVİREN VE DÜZENLEYEN: Damla Kılınç 


KAYNAK: www.ranker.c 
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Bikini sezonundan önce beş kilo vermek mi istiyorsunuz? Elbette, dengeli bir diyet yapmak için 
gereken zamanı ve çabayı harcayabilirsiniz, ancak uzun süreli sağlıklı bir rotaya kavuşmak 
yerine her yerde duyduğunuz meşhur diyetleri uygulamak doğru karar mı? 


Herkes hızla kilo vermek istiyor. Bu çok meşhur diyetler bunu yapacağını iddia ediyor- tabii 
kendinizi neredeyse her şeyden mahrum bırakmaya istekli olduğunuz sürece. Sonsuza dek var 
olacak diyetler vardır: Detokslar, greyfurt diyeti, glutensiz diyet, meyve suyu detoksu... Sizin 
için hazırladığımız listemiz, yaşam tarzı değişiklikleri yapan diyetleri (veganizm gibi) ve sade- 
ce 48 saat boyunca yapılması gereken bazı diyetleri kapsamaktadır. 


Tabii ki, tüm diyet planları eşit olarak yaratılmaz. En kötü diyetlerden bazılarının etkili olduğu 
biliniyor; ama aynı zamanda potansiyel olarak da zararlı. Bazı kötü diyetlerin, yorgunluk, baş 
ağrısı, baş dönmesi ve böbrekleriniz ve kalbiniz için daha da ciddi sorunlara neden olduğu ka- 
nıtlanmıştır. Duyduğunuz diyetlerden herhangi birini denemeden önce doktorunuzla mutlaka 
görüşmelisiniz! Aksi takdirde, masum bir kilo verme girişimi korkunç bir hikâyeye dönüşebilir. 
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I- Arındırıcı Detoks 


Yurt dışında adı master cleanse olan bu diyet Türkiye'de oldukça çeşitli isimlerle anı- 
lıyor. Bu diyet, dört gün ile iki hafta arasında bir süre boyunca limon suyu, acı biber 
ve akçaağaç şurubu içilmesini gerektirir. Bu süre zarfında başka bir şey yememeniz 
gerekiyor. Evet, ağırlığı kaybedersiniz, ancak günlerinizi hafif ağrılı ve baş dönmeli 
geçireceksiniz. Ayrıca, bu tür kalori yoksunluğunu birkaç hafta boyunca sürdürür- 
seniz ciddi bedensel hasar potansiyeli de vardır. En kötü yanı ise tekrar katı yemeye 
başlar başlamaz her şeyi geri kazanacaksınız. 


“Glutensiz” olmak diyetlerde son trend. Gluten buğday, arpa, çavdar 
ve tritikale (buğday ve çavdarın bir kombinasyonu) içinde bulunan ve 
proteinlerin şekillerini tutmalarına yardımcı olan bir “tutkal” olarak 
işlev gören bir proteindir. Çölyak Hastalığı olan kişiler için (şiddetli 
gluten intoleransı), gluteni tüketmek hastalığa ve bağırsak rahatsız- 
lığına neden olabilir. Ancak Çölyak hastalığınız yoksa, glutenin sağ- 
lığınız için kötü olduğuna dair kanıtlar azdır. Ekmeksiz bir hayat ya- 
şayabileceğinizi düşünüyorsanız, devam edin ve pes etmeyin; ancak 
kilo vereceğiniz veya daha iyi hissedeceğinize dair bir garanti yoktur. 


5- Lahana Çorbası Diyeti" 


Lahana Çorbası Diyeti, bir hafta boyunca bol miktarda lahana çorbası yemeyi gerekti- 
rir. Belirli bir programa göre belirli meyveleri, sebzeleri, etleri, tavukları ve bulgur pi- 
lavı da yenebilir. Sorun şu ki yağsız dokunuzu da kaybedebilirsiniz. Ayrıca, çok mik- 
tarda lahana da sizi şişkinlik problemi ile karşı karşıya getirecektir. 
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Greyfurt diyeti, diyetisyenlerin yaptığı, her öğünde, 12 gün boyunca greyfurt veya greyfurt suyu tüketmesini gerektiren protein açısın- 
dan zengin bir yemek planıdır. Ancak bilinenin aksine, greyfurt yararlı değil, tam tersi zararları oldukça fazla olan ve karaciğerinizi 
yoran bir meyvedir. Araştırmacılar, meyvenin çok sayıda ilaçla reaksiyona girebileceği konusunda önemli uyarılar yapıyorlar. Bu etkile- 
şim, mide kanamasından böbrek problemlerine, kas ağrılarına ve düzensiz kalp atışlarına kadar değişen yan etkilere neden olabilir. İlaç 
kullanıyorsanız, özellikle bu diyetten uzak durmanız gerekiyor. 


Dondurma Diyeti'ndeyken, kadınlar bir bardak az yağlı dondurma yiyebilir ve erkeklerin günde 1 buçuk bardak hakları olabilir. Diyetin 
sırrı kalsiyumdur: Vücudunuz yeterli miktarda kalsiyum almazsa, yağ hücrelerini yağ depolamak ve büyütmek için tetikler. Ama bu 
diyet sadece dondurma yemekle ilgili değil — hâlâ kalorilerinize dikkat etmeniz gerekiyor. Ve tabi ki, bu, laktoza alerjisi olanlar için de 
oldukça tehlikeli. 
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- a a , iii > 
Hepimiz daha fazla meyve ve sebze tüketmemiz gerektiğini biliyoruz. Meyve ve sebzeler, vücudu temizler bunun için mükemmeldir. 
Bazı detokslarda, bazı yiyecekleri bir atıştırmalık veya öğün olarak yer alırken, bazılarında insanların üç gün ila üç hafta boyunca günde 


sadece 3 ila 5 bardak meyve suyu içmesi gerekir. Meyve sularındaki düşük kaloriler sizi sersemletir ve yorgun hissetmenize neden olabi- 
lir. Ayrıca yeterli karbohidrat ve proteini alamayan vücudun fonksiyonlarında bozulmalar yaşaması da olasıdır! 


Aslında zarardan ziyade fayda sağlayan bu diyet, ne yazık ki fazla kilo vermenize imkân sağlamıyor. Akdeniz Diyeti son yıllarda popü- 
lerlik kazanmıştır ve Akdeniz halkının geleneksel beslenme alışkanlıklarına dayanmaktadır. Kalpte sağlıklı beslenme, meyveler, sebze- 
ler, balıklar ve kepekli tahıllar fazlaca tüketilir; ancak yine de zeytinyağı gibi sağlıklı yağlar için sağlıklı dozlar içerir. Bu yemek planı ile 
çok kilo veremeyebilirsiniz belki; ama araştırmalar Akdeniz Diyetinin kalp hastalığı riskini azaltabileceğini göstermiştir. 
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YEMEK vu 
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ademipirhanDegelife.com.tr A dem i n in Mekdâ N la rl 


Ciğerci Zarif- Pasaport 


Pasaportta ara sokakta oldukça mütevazı bir işletme göze 
çarpıyor. Öğle servislerinde oldukça kalabalık olmasıyla yoldan 
geçerken merak uyandırıyor ve dalıyorum içeriye. Ciğeri genelde 
Urfa usulü tercih etmeme rağmen, Zarif”teki gibi incecik, yaprak 
yaprak kesilmiş ciğeri deneyince bu şeklini de listeme ekliyorum. 


Adres: Şehit Fethi Bey Cad. No:61 Pasaport/İzmir 
Telefon: 0232 4457526 


Amcaları Ciğerci Zarif'in rahmetli olmasıyla iki yeğeni tara- 


fından işletilen mekân, İzmirlilerin ciğer tercihlerinde ön sıralar- 
da yer alıyor. Taze alınan dana ciğeri güzelce temizlenip işleniyor 
ve tuz dışında herhangi bir ilave yapılmadan kızgın bir ocakta 
sıvı yağ eşliğinde pişiriliyor. Ciğerin yanına en çok yakışan piyaz 
ve ayranla birlikte oldukça lezzetli ve alışkanlık yapan bir lezzet 
yolculuğuna çıkılıyor. Ciğer sevenlere kesinlikle tavsiye ederim. 
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Mennan Pastanesi — Kemeraltı 


Kemeraltı lezzet duraklarımın vazgeçilmez noktalarından biri 
de “Mennan Pastanesi”, İzmir'in yemek tarihinin özel bir yerinde 
yer alan sade, samimi ve doğal bir mekân. Mennan Aygen tarafın- 
dan, 1940'lı yıllarda soğutucuların olmadığı dönemde buzla döve- 


rek hazırladığı dondurmaları İzmir sokaklarında satmaya başla- 


masıyla temelleri atılmış. Kısa sürede tüm şehirde tanınmış ve çok 
tercih edilir hâle gelmiş dondurmaları. Bu tanınmanın sırrı elbette 
işine gösterdiği özen ve malzeme seçimindeki titiz davranışı olmuş. 
En meşhur ürünleri Bayındır Cambazlı'dan gelen doğal karadutla 
yapılan dondurması ve şerbeti, bunların arkasından sütlü tatlılar 


gelmekte. Ne zaman sıcak yaz günlerinde yolum Kemeraltı'na düş- 
se, soğuk ve ferahlatıcı bir kâse dondurma yemeden geçmem. 1991 
yılında vefat eden Mennan Aygen'in bu lezzet sırrını aynı şekilde 
yeni nesil de devam ettirmekte. Şimdiden afiyet olsun. 


Adres: 899 Sok. No:30/A Hisarönü (Konak/İzmir 
Telefon: 0232 4832280 


Ademi Fahri Pirhan, 1975 Kırşehir'de doğdu. Dumlupınar 


Üniversitesi Biyoloji Bölümü'nden 1999 yılında mezun oldu. 


Ege Üniversitesi Biyoloji Bölümü Botanik Anabilim Dalı'nda 
doktorasını tamamlayan Pirhan, halen aynı anabilim dalında 
Yrd. Doç. Dr. olarak çalışmaktadır. Doğduğu günden beri ye- 
mek ve içmek en büyük ilgi alanlarından biri olmuştur. 

(9 Instagram: izmirlezzetrehberi 
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ötmenen gereken 
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Avrupa'da ziyaret edilecek en iyi yerlerin listesinde, hem yeni hem de deneyimli gezginler için 

Avrupa'nın en iyi seyahat noktalarını sizler için derledik. Çocuklarınızla ya da balayınızda en 

iyi turistik mekanlarıyla gezilebilecek yerler arıyorsanız, bu liste Avrupa'da ziyaret edilecek en 
iyi yerlere sahiptir. Bu şehirleri ölmeden önce mutlaka görmelisiniz! 


Avrupa'da ziyaret edilecek en iyi yerler nelerdir? Avrupa'da en iyi müzeler hangileridir? Avru- 
pa'nın en önemli turistik mekanları nelerdir? Tüm Avrupa seyahat sorularının cevapları bu 
listede burada! Mutlu yolculuklar! 


HAZIRLAYAN: Damla Kılınç 
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Tam bir âşıklar mekânı Eiffel Kulesi tabii ki ölme- 
den önce görülecek yerler arasında en nadidesi! 


Sanat ve mimarinin muhteşem dansı ile büyülene- 
ceğiniz bu müzeyi mutlaka ziyaret etmelisiniz. 


ee uuuu un Şi ve VE | 


Fransa'nın Buckingham'ı olan Versay Saray'ı ilk ya- 
pıldığında Versay neredeyse köy denecek kadar kü- 
çüktü. Kraliyet ailesinin evini siz de mutlaka gör- 
melisiniz! 
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dv Kolezyum — 
Koma, İtalya 


Eskiden Neron'un sarayı olan yerde, saray yakıldık- 
tan sonra yapılan Kolezyum'da vakti zamanında 
gladyatörler kıyasıya dövüşür, kanlı yarışlar izlenir- 
di. Şimdi ise gördüğü pek çok zarara rağmen yerli 
yerinde duran Kolezyum, ziyaretlerinizi bekliyor. 


5. Oistine Şapeli - 
Vatikan 


Papa için yaptırılan Şapel, devrin en büyük sanat- 
çıları tarafından boyanmıştır. Daha sonra tüm ta- 
vanı Michelangelo tarafından yeniden boyanmıştır. 
Şapel içeri girdiğinizde sizi büyüleyecek, gözlerinizi 
etrafınızdan alamayacaksınız. 


6.Ja SDagrada Tamilia — 
Katalonya, İŞarcelona 


Hiç bitmeyen kilise olarak bilinen Barcelona'nın simgesi bu ki- 
lise, Gaudi'nin karmaşık ve zor mimari tarzı sebebiyle bir türlü 
tamamlanamıyor. Halkın bağışları ile inşaatına devam ediyor. 
Kilisenin bütün ünü bitmemesinden ve cennetle yer yüzü ara- 
sındaki bağlantıyı sağladığına inanılmasından geliyor. Gau- 
di'nin ölümünün 100. yılında bitirileceği düşünülen kilise için 
mutlu son 2026 gibi görünüyor; şimdilik! 
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va Dig İDen - 
| ondra,İngiltere 


İngiltere'nin ünlü parlamento binasının simgesel 
saati olan Big Ben, yolu Londra'ya düşen gezginle- 
rin mutlaka görmesi gereken simgelerden birisi. Sa- 
at ismini 13 tonluk büyük ve heybetli çanından alır. 


3. Tİhamra - 
(granada, İspanya 


Bugünlere kadar son derece iyi korunmuş Elhamra 
Sarayı, Granada'yı gezdim diyebilmek için birinci 
koşuldur. Havuzları, bahçeleri ve parkları ile gerçek 
bir görsel şölen! 


9. Disa Kulesi — 
Disa, İtalya 


Herkesin bildiği ve herkesin Pisa'yı düzeltmeye ça- 
lışırken fotoğraf çektirdiği Pisa Kulesi, İtalya'nın 
sembollerinden birisi. İtalya gezinizde mutlaka Pi- 
sa'yı görmelisiniz! 
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GEZİ 


sa Tarthenon - 
Akropolis, Yunanistan 


İnanılmaz bir tarihe tanıklık eden Parthenon Tapınağı, aynı 
zamanda inanılmaz bir mimari eserdir. M.Ö. 5. yy'da inşa 
edilen tapınak günümüze kadar çok iyi korunarak gelmiştir. 
Günümüz demokrasisinin temellerini atan Atina demokrasi- 
sinin sembolüdür. Bizlere de gidip görmek düşer! 


ii Jower bridge — 
İ ondra, İngiltere 


Kanatlar nasıl açılıp kapanıyor dediğinizi duyar gi- 
biyim! Sadece beş dakikada hop açılıp kapanıyor, üs- 
telik kulelerin üstünde de tabanı tamamen cam olan 
bir yaya geçidi mevcut! Şehrin ihtiyacına binaen ya- 
pılmış olan kule köprü şehrin sembollerinden biri. 


1 Notre İdame de 
aris — haris, İ ransa 


Romanlara konu olmuş muazzam güzelliğiyle Not- 
re Dame Katedrali, yeşillikler arasında sanki bir do- 
ğa uzvu gibi görünüyor ve insanı önce dışı ile, sonra 
da içi ile derinden etkiliyor. 
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13. İrevi Ceşmesi — 
Koma, İtalya 


Ve tabii ki Aşıklar Çeşmesi! Sadece bakınca bile in- 
sanın içine güzel hisler dolduran Trevi Çeşmesi, her 
yıl milyonlarca dilek parası alıyor. Dilekler kabul 
oluyor mu, biz bilmeyiz. :) 


ğe İDuckingham Sarayı — 
İ ondra, İngiltere 


İngiltere'nin bu sene oldukça sık gördüğümüz sarayı Buckingham, 
Royal Wedding ile bir kez daha yoğunlukla gündeme geldi. Saray'ın 
tepesindeki bayrak havada ise Kraliçe'nin sarayda, bayrak yok ise 
sarayda olmadığını anlayabiliyorsunuz. Zira çok uzaktan bakınca 
edinebileceğimiz tek bilgi bu. :) 


e? İ ondon İlye - 
İ ondra, İngiltere 


Londra'yı dünyanın en büyük tekerleğinde döner- 
ken izlemek isteyenler, ölmeden önce bu müthiş 
turistik yeri görmeliler. Yaz zamanlarında oldukça 
fazla sıra olmakla birlikte, bu sırayı beklediğini- 
ze değeceğine şüpheniz olmasın. Bir hayal edin; 
Londra ayaklarınızın altında! 
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1- Melissani Mağara Gölü 


Bir numaralı göl, Kefolonia adasında bulunan Me- F$ 


lissani Mağarası Gölü'dür ve ormanlar, dağlar ve 
deniz ile çevrilidir. Gölün rengi gök mavisi ve gö- 
lün altında bulunan taşlar kahverengidir. Mağara- 
nın kapısında çeşitli bitki türleri de bulunur. 1951 


yılında keşfedilen göl, kuşkusuz dünyanın en gü- 


zel doğal gölüdür. 


Listede sıralananlar, Güneydoğu : 


Avrupa'da Hırvatistan'da bu- 


Kİ 


iğ 


lunan Plitvice Milli Parkı'nda : 


bulunan Plitvice Gölleri ola- 
rak adlandırılan bir dizi benzer 


4 göldür. 12 gölün üst göl olarak 


gruplandırıldığı on altı göl içerir 


i ve kalan 4 tanesi ise alt göl ola- 
© rak gruplanır. Hırvatistan'ın bu 
en eski ve en büyük milli parkı, 


mineral içeriği ve güneş ışığına 


göre farklı renkleri yansıtan bu | 


. güzel basamaklı gölleri içerir. 


Sa MER LV 


3- Yucatan Mağara Gölü 


Kuzey Meksika'daki Yucatan Yarımadası'nda bu- 
lunan Yucatan Mağarası Gölü adı verilen gizemli 
ve güzel doğal göl ve yaklaşık 2 milyon yaşında! 


İlginç efsaneler ve hikâyeler ile ünlü olan göl don- 


muş çeşmeler, kuru nehir yatakları, yeraltı alanla- 
rı ve daha birçok güzel ve görülmeye değer yerlere 
sahip ünlü bir turistik mekândır. Mağara kireçta- 
şından oluşur ve yerel sakinler gölü Maya tanrı- 


4- Matheson Gölü 


Bir sonraki güzel doğal göl olan Matheson, bir başka buzul gölüdür. Yeni Zelanda'da yer alan tesis, Tasman Dağı ve Cook 


, Dağıile çevrilidir. Yaklaşık 14 bin yıl önce oluşanww buzul gölü, yılanbalığı ve su kuşları da dahil olmak üzere çok çe- 
Pa şitli bir flora ve faunaya ev sahipliği yapmaktadır. Beyaz ve Kırmızı Çam ağaçları ile çevrili olan bu göl, şüphesiz en çok 


aranan turistik yerlerden biridir. 


“7 


> — 


a ağ 
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5- Peyto Gölü 


Yaz mevsimi boyunca parlak yeşil 


i rengin her tonuna şahitlik edile- 
» bilen, kendine has özellikleri olan 
» Peyto Gölü'nü görülmeye değer 
, kılan ve dolayısıyla gezi ve fotoğ- 
« raf çekimi için ünlü bir turistik 
yer olmasını sağlayan bu eşsiz 
Rl) manzaradır. Bu gölün yer aldığı Bg 
p Banff Ulusal Parkı'nda bir rehber (8 
“4 olan Bill Peyto'nun adını taşıyan 
j göl buzul bir göldür ve en iyi buz 


«A pisti olarak görülmektedir. 


EN BW 6 BledGölü 
Slovenya'yı ziyaret ederse- 
niz, Julian Alpleri'nde bu- 
lunan ve Bled Gölü olarak 
adlandırılan bu güzel do- 
gal gölü ziyaret etmeyi asla 
unutmamalısınız. Bled Gö- 

lü yemyeşil ormanlarla çev- 
rilidir. Slovenya'nın en eski 
kalesi olarak kabul edilen j 
gölün Bled Kalesi de gölün 
üzerinde bulunmaktadır. 
Göl ayrıca kürek sporu ile 
ünlüdür ve ayrıca Dünya 
Kürek Şampiyonaları'na ev 
sahipliği yapmıştır. 
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7- Shangrila Gölü 


Aşağı Kachura Gölü olarak da adlandırılan gölün, bir zamanlar gölün içine düşen bir uçağa inşa edilen olağanüstü bir restoranı 
vardır ve bu nedenle güzel göl hiç şüphesiz en çok tercih edilen turistik yerlerden biridir. Bu göle aynı zamanda “Dünyadaki 
Cennet” de denilir. Düşen bir uçağın hayatta kalan yolcularına Budist rahipler tarafından yardım edilmiş, çeşitli çiçek ve mey- 


veler içeren bir yere götürülmüşler ve böylece cennete geldiklerini hissetmişlerdir, bu yüzden bu isim göle takılı kalmıştır. 
— . i 


Dal Gölü, Hindistan'ın sahip 
olduğu ve aynı zamanda Keş- 
mirin Tahtındaki Mücevher Wi 
olarak adlandırılan gösteriş 
unsurlarından biridir. Göl, gü- < 
zelliğini çevrelediği doğal man- | 
zaradan alıyor. Gölün etrafın- © 
daki güzel bahçeler ve parklar, 
Mughals tarafından inşa edil- 
di. Gölün etrafında dolaşmak Bö 
için kullanılan teknelere Shi- 
karas denir. Birkaç adaya sahip 
Hindistan'ın ünlü ve güzel Dal EB 
i Gölü'nde dört çınar ağacının 
ayakta durduğu bir ada vardır 
ve bu yüzden adaya Çınar Çarı 
adı verilmiştir. 
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mann. zn. 


9- Reed Flüt Mağara Gölü 


MS 792'de keşfedildiğine inanılan dünyanın en eski doğal göllerinden biridir. Çin'deki Reed flüt mağara gölü, Guilin'in gözde 

turistik yerlerinden biridir. 180 milyon yıllık olduğu tahmin edilen gölün rengarenk ışıkları, çok katlı kıvrımlarını artıran ya- | 

pay renkli ışıklarla donatılmasından kaynaklanıyor. Mağaranın dışında, flüt yapmak için kullanılan özel bir sazlık türü yetişti- 
rilmekte ve bu nedenle gölün adı Reed Flüt Mağara Gölü'dür. 
ii Er MM 


10- Beş Çiçek Gölü 
Listemizdeki 10. muhteşem göl, güneybatı Çin'de Jiuzhaigou Vadisi'nde bulunan Beş Çiçek Gölü'dür. Wuhuha Gölü olarak da 
adlandırılan bu göl vadideki birçok gölden biridir. Vadi, rengarenk, koyu yeşil ve açık renkli yapraklı rengarenk çayırlara sahip- 


tir ve bu çayırlıklar bir vitrin gibi gölün ön tarafında toplanmıştır. Bu göl, kendisine atfedilen mitolojik bir efsaneye sahip kutsal & 
#€ bir göl olarak kabuledilir. 
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ÇEVİREN VE DÜZENLEYEN: Damla Kılınç 


KAYNAK: www.top-10-list.org 


NUM 


ünyanın 


o/ Ül Ül 

A 4 W/ WU YU UYU 

İnsan daima bilgiye aç olmuş, akılsal aktivitelerini evrenin gizemlerini çözmek üzere meşgul 
etmiştir. Zamanla insanlar, her şeyin arkasındaki bilimi ve mantığı tartışmak için bir araya 
gelmeye başladı. Böylece yeni bir hayat ortaya çıkmaya başladı. Bulguları kaydetmek için, 
parlak zihinleri bir araya getirmek için ve geleceği düzeltmek için tek bir yere ihtiyaç duyuldu. 
Böylece üniversiteler ortaya çıktı. Sizler için çok ilginç bir liste yaptık, gidip gördüğümüzde ağ- 


zımızı açık bırakan o muhteşem üniversiteler tabii ki dünyanın en eski üniversiteleri! Bazıları 
hala çalışıyor; bazıları ise bulundukları ülke tarafından korunuyor. İşte karşınızda dünyanın 
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en eski 10 okulu! 


1. Nalanda İl 
Üniversitesi (Hindistan 
Kuruluş: M.Ö. 600 


Milattan önce kurulan tek okul olduğuna 
dikkat edin; bu okulun tarihi, Hint kül- 
türünün güçlü bir örneğidir ve ilk gün- 
lerden bu yana eğitime verdikleri önemi 
göstermektedir. Babil, Yunanistan, Suriye 
ve Çin'den öğrencileri eğiten okulun, dil- 
bilgisi, felsefe, tıp, cerrahi ve okçuluk öğ- 
retilen dersleri vardır. Atakrâditya (o za- 
manların kralı) tarafından kurulmuş üni- 
versitenin bir seferde 10.500'den fazla öğ- 
tarihi sadece 800 yıl sürdü. İlk iki yıkım 
düzeltilmiş olmakla birlikte tarihte üç kez 
tahrip edildi. Şimdilerde ise yeniden inşa 
ediliyor, Hint halkı gurur dolu olmalı! 


2. Al-Karaouine 
Üniversitesi (Fas) 
Kuruluş tarihi: 859 


Dünyanın en eski ikinci ve hâlâ faaliyet 
gösteren üniversitesi. Zamanının çok öte- 
sinde bir kadın olan Fatima el Fihri tara- 
fından kuruldu. Başlangıçta sadece doğal 
bilimler üzerine çalışan üniversite, 1957 
yılına kadar diğer ana bilim dallarını port- 
folyosuna eklememişti. Bina Afrika'nın en 
büyük camisi olarak inşa edilmeye başlan- 
mış olsa da dünyanın en eski üniversitele- 
rinden biri oldu. Üniversitenin üniversite 
kadar eski heykelleri ise içinde görülebilir. 


3. El-Ezher 
Üniversitesi (Mısır) 
Kuruluş tarihi: 970-972 


İslam dünyasının en eski ikinci enstitü- 
sü; Arap edebiyatı, Sünni İslami öğrenme 
ve din odaklılık eğitimi için merkez ola- 
rak öğretime başladı. Bugün, bir yandan 
Peygamber Muhammed'den ve diğer tüm 
modern bilim alanlarından öğrenenlerle 
birlikte Kurani bilimleri ve gelenekleri öğ- 
retir. El-Azhar kütüphanesi İslam dünyası 
için hazine olarak kabul edilir ve çevrimiçi 
olarak korunma çabaları da devam etmek- 
tedir. Kütüphanenin yedi milyon sayfası 
çevrimiçi materyale dönüştürülmüştür. 
Mısır Fatimi İmparatorluğu döneminde 
kurulmuş olan üniversite, Peygamberin 
kızı Fatimah Al-Zahara'nın adını almıştır. 


4. Bağdat 
Nizamiyesi (İran) 
Kuruluş tarihi: 1065 


Khwaja Nizam el-Mulk tarafından on 
birinci yüzyılın başlarında kurulan ni- 
zamiye, en başarılı ve en popüler eğitim 
kurumudur. O zamanlar şiirleri, bilgileri 
paylaşmak ve öğretmek için kuruldu. Öğ- 
rencilerine ücretsiz eğitim sunan üniversi- 
te, 1258'de şehir saldırıya uğraması ile yok 
edildi. 
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5. Bologna 
Üniversitesi (Italya) 
Kuruluş tarihi: 1088 


Batı dünyasının ilk yüksek öğrenim kuru- 
mu ve dünya savaşlarına kadar öğrenme 
alanında olan Bologna Üniversitesi, hari- 
ka bir tarihe sahiptir ve yüksek öğrenim 
kurumları alanında batı dünyasının resmi 
bir temsilcisi olarak görülmektedir. Dünya 
Üniversitesi olmak üzere açılan üniversite, 
yavaş yavaş gelişti ve yol boyunca çeşitli 
üniversiteler oluşturdu. Bugün Bologna, 
Avrupa eğitiminin önde gelen bir örne- 
ği olarak görülmekte ve dünyadaki en iyi 
200 okul arasında yer almaktadır. Ayrıca 
23 okul ve 85.000'den fazla öğrenciye sa- 
hiptir. 


6. Paris 
Üniversitesi (Fransa) 
Kuruluş tarihi: 1096 


Kesin olmamakla birlikte, resmi tarih 1096 
olarak kabul edilmektedir. Artık bu isim- 
de çalışmayan okul; 1970 yılında 13 fark- 
lı üniversiteye bölündü. Bunlar popüler 
olarak College de Sorbonne olarak adlan- 
dırılıyor. Ünlü Notre Dame Katedrali'nin 
etrafında yerleşen üniversitede başlangıç- 
ta, dört ana bölüm; sanat, tıp, hukuk ve te- 
oloji vardı. Üniversite doğrudan kilisenin 
komutası altındaydı. Bu sebepten pek çok 
sorun gün yüzüne çıktı ve varlığı boyunca, 
üniversite üç kez kapatıldı. 


7. Oxford 
Üniversitesi (İngiltere) 
Kuruluş tarihi: 1096 


Bu kesin bir tarih değil ama kanıtlar, üni- 
versitenin 1096'da faaliyete geçtiğini gös- 
termektedir. 3. Henry döneminde, üni- 
versite kraliyet onayı aldı. Cambridge'de 
meydana gelen anlaşmazlıktan sonraki 
süreçte diğer üniversitelerin memnuniyet- 
sizliği nedeniyle ortaya yeni bir üniversite 
çıkması doğaldı. Şu anda dünyanın en iyi 
üniversiteleri arasında yer almakta olan 
üniversite, 38 kolej ve enstitü ile tam 58 
Nobel Ödülü sahibidir. 


8. Montpellier 
Üniversitesi (Fransa) 
Kuruluş Yılı: 1150 


Üniversitenin belirtilen tarihten daha da 
eski olduğu söyleniyor. Bunun nedeni, Papa 
IV. Nicholas'ın tüm eski üniversiteleri bir 
araya getirme emri olmasıdır. Üniversite 
1793'te Fransız Devrimi sırasında kapatıldı. 
1810'da yeniden açıldı, ancak sadece bilim 
fakülteleri devam edebildi. Değişen zama- 
na ayak uydurmak için, üniversite 1969'da 
bilim ve teknolojiye odaklanarak yeniden 
kuruldu. Bugün Montpellier Üniversite- 
si, Montpellier Üniversitesi 1, Montpellier 
Üniversitesi 2 ve Paul Valdry Üniversitesi 
şeklinde eğitime devam etmektedir. 


9. Cambridge 
Üniversitesi (İngiltere) 
Kuruluş yılı: 1209 


Sürekli olarak dünyanın en iyi 5 üniversi- 
tesi arasında yer alan Cambridge Üniversi- 
tesi, İngilizce konuşan dünyanın ikinci en 
eski üniversitesidir. Bu okul, Oxford aka- 
demisyenlerinin halk ile bir anlaşmazlığı 


azılı rakiptir. Cambridge tıpkı Oxford gibi, 
85 Nobel Ödülü sahibidir ve kendi alanın- 
da 31 kolejden oluşmaktadır. Bu kadar eski 
bir üniversiteden beklendiği gibi Cambri- 


E ini in iv —W sonucu kuruldu. Oxford ve Cambridge iki 


dge'in uzun süredir devam eden gelenekle- 
ri vardır. Popüler olanlar, tahta kaşığın dö- 
nemin en düşük puanına teslim edilmesi, 
Noel Geceleri'nde Kings Koleji'nin “Choir 
of Carol”larının yayınlanmasıdır. 


10. Salamanca 
Üniversitesi (Ispanya) 
Kuruluş Yılı: 1218 


Christopher Columbus, Indies'e batı yolunu 
bulmak için destansı bir yolculuğa çıktığın- 
da, bu saygın üniversitenin Coğrafya bö- 
lümüne başvurdu. Şu an 8. yüzüncü yılını 
kutlamak için hazırlanan üniversite, muh- 
teşem bir tarihe sahip. 1218 yılında kurul- 
du, 1225 yılında resmi unvanı aldı. Leonese 
Kralı Alfonso IX, burayı Leonese halkına 
farklı bir şehre taşınmak zorunda kalma- 
dan çalışmak için bir yer vermek için inşa 
etti. Bugün dil ve sosyoloji kursları ile tanı- 
nan üniversite, İspanyolca öğrenmek için 
en iyi yer olmaktan gurur duyuyor. 
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FOTOĞRAE: SELİM AKAR RÖPORTAJ: GAMZE ALMACI 


SAKİNLİK VE HUZUR 
İdris Nebi Taşkan 


Son zamanlarda ismini sık sık duymaya başladığımız, ekranlarda görmeye başladığımız bir 
oyuncu İdris Nebi Taşkan... Basketbolda başarılı bir kariyeri varken, daha fazla insanın ha- 
yatına dokunabilme arzusu onu oyunculuk mesleğine sürüklemiş. Onunla sizin de okumaktan 
keyif alacağınızı düşündüğümüz bir röportaj gerçekleştirdik. 


Nerede, nasıl bir çocukluk geçirdiniz? 


İstanbul'da geçti çocukluğum. Ben hayatımın her aşama- 


sında yaşamı tecrübe ederek geçirdim. Çocukluğumu mahal- 
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le kültürüyle yaşadım. Aslında gerçek olan bir çocukluk yaşa- 
dım. Gerçek dostluk ve gerçek arkadaşlıkların yaşandığı, mut- 
luluğun, kavganın ve üzüntünün en gerçeğini yaşayabileceğim; 
sokak ve mahalle kültürü ile yaşadım. Mutlu bir o kadar hırs- 
lı, belki adaletsizliklere karşı kavgacı adalet arayan bir çocuk- 
tum. Benim hayatımda çocukluğumdan değişmeyen tek şey ço- 
cukken kurmuş olduğum dostluklar, şimdi de en yakın dostla- 
rım... Her daim de öyle kalacaklar. 


Oyuncu olmaya nasıl karar verdiniz? 
Çocukluk hayaliniz miydi? 


Aslında, oyunculuk hayalimdi çok isterdim gibi klasik söy- 
lemlerin yerine en gerçeğini anlatmak isterim. Yaşamın size ha- 
yal ettiklerinizi değil, çok mutlu olabileceğiniz bir işi nasip eder. 
Ben hayal etmedim. Hep içimdeydi. Bu benim mesleğim olmalı 
diye hayalden uzak bir gerçek için yaşadım. Ve çok istedim. Yenil- 
mezler filminin konusu, anlatımındaki mesajlar bende hayran- 
lık uyandırdı. Bir filmle insanların hayatlarına dokunabileceğim 
ve onların hayatında, onlara mesajlar verebileceğim noktasında 
bunu oyunculuk mesleğiyle yapabileceğimi düşündüm. Hayat- 
ta en önemli şey tanımadığın hâlde onların hayatında oynadığın 
bir karakterle olabilmek değil mi? Belki içinde bulunduğun ka- 
rakter ve verdiğin mesajlar onların hayatında örnek teşkil eder ve 
pozitif bir algı ortaya çıkarır... Mutsuz olan birine ışık olursun, 
vazgeçmiş birinin tekrardan başlamasına neden olabilirsin. Diyo- 
rum ya Yenilmezler filmi benim için adı üstünde yenilgiyi kabul 
etmeyenler olarak bir algı yarattı. 


“Ben hayal etmedim. 
Hep içimdeydi. Bu benim 
mesleğim olmalı diye 
hayalden uzak bir gerçek 

için yaşadım.” 


ROPORTAJ 


“YAPTIĞIM HANGİ İŞ OLURSA OLSUN 
PROFESYONEL OLARAK YAPMAKİSTERİM.” 


Basketbol kariyerinizi oyunculuk için sonlandırdınız... Şu 
an hayatınızın neresinde spor? 


Benim hayatta şöyle bir takıntım var; yaptığım hangi iş olursa 
olsun profesyonel olarak yapmak isterim. İkisinden birini tercih 
etmem gerekiyordu. Bir işi profesyonel olarak yapmam için birine 
yoğunlaşmalıydım. Oyunculuğu tercih ettim. Basketbol tabii ki 
artık benim için bir meslek değil ama çok büyük bir aşk. Bunun 
dışında her fırsatta arkadaşlarımla basket maçı yaparım, spor ola- 


rak da fitness ile ilgileniyorum. 
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Fazilet Hanım ve Kızları ses getiren uzun süreli bir yapım 
oldu. Siz nasıl dahil olmuştunuz kadroya? 


Yasin karakterini okuduğumda bu işte olmalıyım dedim. Gö- 
rüşmeler yapıldıktan sonra bu role hayat vermeye başladım. 


“İZLEYENLERİN BİZİMLE BERABER İŞİMİ- 
ZE SAHİP ÇIKMASI ÇOK MUTLU EDİYOR.” 


Bu kadar ilgiyi bekliyor muydunuz? 


Benim için en önemli durum insanların Yasin karakterini sev- 
mesiydi. Sokakta birçok insan bana dizide yansıttığım karakterle 
alakalı olumlu tepkiler veriyor. Bu sayede işime daha çok odakla- 
nıp, daha çok motive oluyorum. İzleyenlerin bizimle beraber işi- 
mize sahip çıkması çok mutlu ediyor hepimizi. 


Dizide canlandırdığınız Yasin nasıl bir karakter? İdris Nebi 
ile ortak yönleri var mı? 


Yasin küçük bir mahallede yetişmiş bir delikanlı. Hayatta en 
önem verdiği şey sevdiği kız Ece. Yasin kötü biri değil ancak ha- 
yatın ona sundukları Yasin'i hırçın, vurdumduymaz, kendi kafa- 
sının dikine giden bir adam yapmış. Cahilliğinin sebebi bu aslın- 
da, Ona yön verecek, hayatını düzene sokmasını sağlayacak bir rol 
modeli olmamış hiç. Gençliğin verdiği enerji de eklenince gözü 
hiçbir şey görmez oluyor. Onun için varsa yoksa Ece. Umarım ha- 
yattaki gerçek motivasyonunu bulur ve içindeki güzellikleri keşfe- 
der. Yasin karakteriyle ortak yönümüz yok diyebilirim. 


Geçtiğimiz günlerde Derviş Bağzıbağlı ve Raşit Bağzıbağlı 
yeni koleksiyonları için podyumda yürüdünüz. Nasıl gelişti bu 
çalışma, devamı gelecek mi? 


Ben bir oyuncuyum. O gün de ben bir modeli canlandırdım di- 
yelim ve sadece bu özel defile için kural bozdum. Bağzıbağlı ailesi 
benim için önemli, dostlarım. Bu sebeple orada olmak istedim. İlk 
defa yaptığım için güzel yansımaları oldu ve güzel tepkiler aldım. 


Moda ile aranız nasıl? En sevdiğiniz marka veya tasarımcı- 
lar kimler? Tarzınızı nasıl yorumlarsınız? 


Marka takıntım hiç olmadı, güzel olduğunu düşündüğüm her 
şeyi alırım. Kılık kıyafette konfor benim için çok önemli. Ra- 
hat edebileceğim tarz, benim tarzım. 


“SAKİNLİK VE HUZURU TERCİH EDİYORUM.” 


Set dışında neler yapmaktan, nereye gitmekten hoşlanıyorsunuz? 


En büyük hobim spor. Boş zamanlarımda fitness yapıyorum ve 
arada arkadaşlarla toplanıp, aramızda basketbol maçı yapıyoruz. 
Sahil kesimlerine bayılırım. Kafamı dinlemek istediğimde genel- 
de sahil kesimlerinde çay, kahve içmeye giderim. Müzik falan din- 
lerim. Sakinlik ve huzuru tercih ediyorum. 


Sosyal medya ile aranız nasıl? Gelen onlarca yorumu okuya- 
biliyor musunuz? 


Sosyal medyayı kullanmayı seviyorum hatta aktif bir kullanıcı- 
yım. Tabii ki yorumları elimden geldiğince okuyorum, çünkü insan- 
ların benim hakkımda düşüncelerini önemsiyorum ve değer veriyo- 
rum. Olumlu, olumsuz neler düşündüklerini görmek için okuyorum. 


En son okuduğunuz kitap ve en sevdiğiniz film hangisi? 


En son Fareler ve İnsanları okudum. En sevdiğim film de 
Fransız Yapımı olan Can Dostum. 


Peki en son gittiğiniz ülke ya da şehir hangisiydi? 

En son bu yaz Akyaka gittim. Akyaka harika bir yer âşık ol- 
dum diyebilirim. Hatta önümüzdeki yaz ilk fırsatta yine gidece- 
ğim mutlaka. 


Bu keyifli röportaj için teşekkür ederiz. 


Ben teşekkür ederim. 
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9. İZPEK Bedia Muvahhit Tiyatro Ödülleri, Sahne Tozu Tiyatrosu 
Haldun Dormen Sahnesi'nde gerçekleştirilen görkemli törenle sahip- 
lerini buldu. En başarılı prodüksiyondan en başarılı giysi tasarımcısı- 
na, en başarılı kadın oyuncudan en başarılı erkek oyuncuya kadar 13 
ayrı kategoride ödül verildi. Bedia Muvahhit Tiyatro Ödülleri yara- 
tıcısı Çağlar İşgören törenin açılış konuşmasında” Bu yıl 9.sunda bir 
araya geldiğimiz bu törenin düzenlenmesinde her türlü katkı ve des- 
teği için ana sponsorumuz İZPEK'e, ödül törenimizin düzenlendiği 
ilk günden bu yana, benimle birlikte olan en büyük destekçim sevgili 
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Ana Kadro'ma ve deneyimleri, bilgi ve bilgeliği ile bizlere yol göste- 
ren; kendilerinden çok şey öğrendiğimiz çok kıymetli hocalarım Sa- 
yın Haldun Dormen, Sayın Göksel Kortay ve Sayın Selçuk Yöntem'e 
bu manevi desteklerinden dolayı şükranlarımı sunuyorum. “ dedi. 


Törenin ana sponsoru İZPEK şirketinin yönetim kurulu başkanı 
Özay İpek “Saygıdeğer konuklar, 9. Bedia Muvahhit Tiyatro Ödülle- 
ri'ne hepiniz hoş geldiniz. Öncelikle İZPEK ailesi olarak bizlerin bu 
harikulade organizasyonda olmamızı sağladığı ve sizlerle buluştur- 
duğu için Sayın Çağlar İşgören ve Sahne Tozu Tiyatrosu ekibine te- 
şekkürlerimizi sunarız. İZPEK Tiyatro Günleri'nde sergilenen oyun- 
lardan aldığımız coşkulu dönüşler İzpek ekibi olarak bizleri çok he- 
yecanlandırdı. Bu heyecan Bedia Muvahhit Tiyatro Ödülleri ile bu- 
luşmamızı sağlayan harikulade bir serüvene dönüştü. Estetiğe önem 
veren bir şirket olarak biz de bu vesileyle tiyatronun yaşamımızın ne 
kadar önemli bir parçası olduğunu bir kez daha tanık olduk. “ diye- 
rek yaşadığı mutluluğu paylaştı. Özay İpek'in yaptığı konuşmadan 
sonra Haldun Dormen sahneye çıktı. İzpek şirketi adına Özay İpek'e 
teşekkürlerini sunarak plaket takdim etti. Sunuculuğunu Emre Ba- 
salak'ın yaptığı törene Göksel Kortay, Selçuk Yöntem, Zerrin Tekin- 
dor, Mehmet Aslantuğ, Dikmen Gürün, Gürkan Uygun, Hilal Saral, 
Oya Başak ve Serpil Günseli katıldı. Törende 3 ayrı özel ödül dağıtıl- 
dı. Göksel Kortay Özel ödülünü Silifke Belediyesi Tiyatro Topluluğu 


adına Bülent Yasin Bal alırken, en iyi yazar ödülünü Bahadır Yüksek- 
şan, sanata destek veren yerel yönetici ödülünü ise Karşıyaka Belediye 
başkanı Hüseyin Mutlu Akpınar aldı. Emre Altuğ ise etkileyici sesi 
ve şarkılarıyla gecede yerini aldı. Dünya tiyatro ödülleri listesine gi- 
ren İzpek Bedia Muvahhit Tiyatro Ödülleri'ne 600 kişi katıldı. 


Alt sponsorlar: Özel Ege Şehir Hastanesi, Aytemiz Reklam, Pasa- 
port Pizza, Çınar Ajans, Double Tree By Hilton, Yengeç Restaurant, 
Guts Güvenlik, Nazlı Baysu Organizasyon, Bizim İzmir Magazin, 
ECR Luxury Car Rental, Neton, Nemas Travel 


Kazananlar: 

YILIN EN BAŞARILI GİYSİ TASARIMI 
Funda Çebi - Hastalık Hastası 

YILIN EN BAŞARILI IŞIK TASARIMI 
Ruzdi Aliji - Yanık Zaman Madımak 


YILIN EN BAŞARILI SAHNE TASARIMI 

Tayfun Çebi - Sandalım Kıyıya Bağlı 

KEREM YILMAZER YILIN EN BAŞARILI GENÇ KUŞAK ER- 
KEK OYUNCUSU 

Fırat Kaya - Sait Hopsait 

KEREM YILMAZER YILIN EN BAŞARILI GENÇ KUŞAK KA- 
DIN OYUNCUSU 

Aysu Deniz - Aynı Kuş Yankılanıyordu İçimizde 

YARDIMCI ROLDE YILIN EN BAŞARILI ERKEK OYUNCUSU 
Caner Arıkan - Kıpti Kumpanya 

YARDIMCI ROLDE YILIN EN BAŞARILI KADIN OYUNCUSU 
Güldeniz Türküstün Eltepe - Hastalık Hastası 

YILIN EN BAŞARILI KOMEDİ ERKEK OYUNCUSU 

Devrim Akkaya - Haydi Karına Koş 

YILIN EN BAŞARILI KOMEDİ KADIN OYUNCUSU 

Canan Erener Şen - Hastalık Hastası 

YILIN EN BAŞARILI ERKEK OYUNCUSU 

Mustafa Şen - Sandalım Kıyıya Bağlı 

YILIN EN BAŞARILI KADIN OYUNCUSU 

Yasemin Şimşek Tüzün - Hizmetçiler 

YILIN EN BAŞARILI YÖNETMENİ 

Murat Çidamlı - Sandalım Kıyıya Bağlı 

YILIN EN BAŞARILI PRODÜKSİYONU 

İzmir Devlet Tiyatrosu, Sandalım Kıyıya Bağlı 
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ATA'NIN KARİKATÜRLERİ 
Konak'ta Sergiye Çıktı 


Butik müzelerinde açtığı sergilerle İzmirlileri 
birbirinden farklı sergilerle buluşturan Konak 
Belediyesi çok özel bir sergiye daha ev sa- 
hipliği yaptı. Konak Belediyesi'nin Neşe 
ve Karikatür Müzesi'nde açılan sergide 
Atatürk'ün şimdiye kadar hiçbir yerde 
sergilenmemiş karikatürleri görücüye 
çıktı. “Karikatürlerde Atatürk ve Cum- OX. 
huriyet” isimli sergi Milli Mücadele dö- © 


neminin şimdiye kadar araştırılmamış bir 
yönüne, o yılların mizah basınına ışık tutuyor. 
“Karikatürlerde Atatürk ve Cumhuriyet” sergisinde 
araştırmacı yazar İsmail Şen'in 1919 ile 1938 yılları arasında 
50'ye yakın yerli ve yabancı mizah yayınından Türkçeye çevirisi 
yapılarak oluşturulmuş eserler yer alıyor. 
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ZİYARETÇİLERİNİ HAYRAN BIRAKTI 


Ulu Önder Mustafa Kemal Ata- 
türkün belki de hiç görülmemiş 
karikatürlerinden oluşan serginin 
açılışına başta İzmirli karikatür 
sanatçıları olmak üzere çok sayıda 
davetli katıldı. Milli Mücadele kah- 
ramanı Mustafa Kemal Atatürk'ün 
o yıllarda yayınlanan karikatürlerin 
yer aldığı özel seçki büyük beğeni topladı. 
Cumhuriyeti kuran, devrimlerle bir ulusun ka- 
derini değiştiren büyük devrimci, yeni bir ülke yaratan 
ve onun “ilelebet payidar” kalmasını sağlayacak alt yapıyı oluştu- 
ran büyük devlet adamı Atatürk'ün çizgilerle anlatıldığı sergiyi 
konuklar hayranlıkla gezdi. 


HER BİRİ BELGE NİTELİĞİNDE 


Çoğunluğu 1920'li yıllarda yayınlanan dergilerden toplanan 
Atatürk karikatürlerinden oluşan sergi aynı zamanda Atatürk'ün 
sanata, sanatçıya, basın özgürlüğüne ve mizaha verdiği değeri de 
bir kez daha gözler önüne seriyor. Sergide Atatürk'ün boksör, gü- 
reşçi veya elinde süpürge ile yerleri süpürürken, bilardo masası 
başında olduğu karikatürler yer alıyor. Osmanlıca dergilerin yanı 
sıra yabancı dergilerde yer alan karikatürler Mustafa Kemal Ata- 
türk'ü alışık olmadığımız bir açıdan, çizgilerle mizahi bir şekilde 
yansıtıyor. 


Bergama'nın insanlığa bir armağanı, Antik çağ bilim ve sanatını Röne- 
sans'a taşıyan ve Anadolu topraklarında icat edilen ilk kâğıt olan Parşömen 
için Bergama Belediyesi “Parşömen Müzesi” kuracak. 


Cumhuriyet Dönemi'nin ilk müzelerinden biri olan ve İlkler Şehri Ber- 
gama'nın tarihi değerlerinin barındırıldığı Bergama Müzesi'nden sonra ken- 
te yeni bir müze daha kazandırılıyor. Müzeler Haftası nedeniyle düzenlenen 
törende konuşan Bergama Belediye Başkanı Mehmet Gönenç, “Bergama'nın 
en önemli evrensel kültür değerlerinden Parşömen için Parşömen Müzesi'ni 


kuracağız.” dedi. 


ATT 
— | j İ 
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Anadolu rock müziğinin güçlü sesi Haluk Levent Bucalı hay- o Levent Buca Belediyesi'nin 19 Mayıs Atatürk'ü Anma Gençlik 
ranlarıyla buluştu. Rock müziğinin sevilen seslerinden olan ve (o ve Spor Bayramı etkinlikleri kapsamında Buca'da sahne aldı. 
İzmir Marşı'nı yeniden düzenleyerek gönülleri fetheden Haluk (o Konser öncesi Şirinyer Pazar Yeri'ni dolduran binlerce Bucalı, 
10. Yıl ve İzmir Marşı'nı ellerinde Türk Bayraklarıyla hep bir 
ağızdan söyledi. Buca Belediye Başkanı Levent Piriştina, “Gazi 
Mustafa Kemal'e selam, sizlere de helal olsun.” sözleriyle Buca- 
lıların coşkusuna ortak oldu. 
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Dümtek Ritim Topluluğu Unutulmaz Bir Gece Yaşattı 


Adnan Menderes Üniversitesi A-Dümtek Ritim 
Topluluğu “Baharın Ritmi” konserinde sanat- 
severlere unutulmaz bir gece yaşattı. Seçilmiş 
eserlerin sunulduğu konserde hem ritim 
hem de solo performans sahneleyen toplu- 
luk üyeleri dinleyenlerin kulaklarının pa- 
sını sildi. 


Şef Kamil Kaya yönetimindeki A-Düm- 
tek Ritim Topluluğu 6 süren hazırlıkların 
ardından sahne aldı. Aydın İl Kültür Turizm 
Müdürlüğü Dr. Hidayet Sayın Salonu'nda sahne alan 
ritim grubu, dinlemeye gelenlere muhteşem bir müzik ziyafeti 
sundu. A-Dümtek Ritim Topluluğu “Narino, Koçari, Islak Islak, 
Ardahan'ın Yollarında ve İzmir Marşı” gibi sevilen eserleri ses- 
lendirdi. Seslendirdiği eserlerle çaldıkları enstrümanlarla beğeni 


Saklıbahçe Sanat Evi, 


Bağarası'nda Şube Açtı 


Eğitimci-Ressam Leyla Buhara tarafından 2009 yılında Foça'da 
kurulan Saklıbahçe Sanat Evi, Bağarası'nda şube açtı. 


Bağarası Kazım Dirik Mahallesi'nde, 12 Mayıs Cumartesi günü 
yapılan açılışa; Leyla Buhara'nın sanatçı dostları ve çok sayıda sanat- 
severin yanı sıra Foça Belediyesi Başkan Vekili Beyhan Türker, Foça 
Belediyesi Meclis Üyeleri Zeynep Çemrek ve Ali Aktaş da katıldı. Sa- 
natın, toplum hayatına ve insan ruhuna büyük renk ve kıymet kat- 
tığını belirten Foça Belediye Başkanı Gökhan Demirağ, Saklıbahçe 


74 elik HAZİRAN 2018 


toplayan topluluk hem coştu hem coşturdu. Salonu dol- 

duran kalabalığın büyük coşku ve alkışları eşliğin- 

de eserlerini seslendiren topluluk, İzmir Marşı'nı 

dinleyenlerle birlikte söyledi. Konsere, Aydın 
protokolünün yanı sıra Adnan Menderes Üni- 
versitesi ve Ege Üniversitesinden müzik sever- 
ler dinledi. 


Sanat Evi Bağarası Şubesi'ne ve Sanatçı Leyla Buhara'ya başarılar ve 
esenlikler dileklerinde bulundu. 


Atölye çalışmalarının ve sergilerin düzenleneceği Bağarası Sak- 
lıbahçe Sanat Evi hakkında Leyla Buhara; “Sanat evimiz, bahçeli ve 
güzel bir mekâna sahip. Neden Bağarası? diye soruyor arkadaşlar. 
Rahmetli Tarık Dursun K. ile vefatından bir hafta önce yaptığımız 
konuşmada bana; Sanatı sokağa taşı, sanatı köylünün ayağına götür. 
Oradaki çocuklarla temelden başla sanata demişti ve ben ona bunu 
yapacağıma söz vermiştim. Bağarası'nda böyle güzel bir atölyeye ka- 
vuşmak, benim için büyük bir şans oldu. Sanatla ilgili olarak Bağa- 
rası'na bir değer katacağız. Atölyemizi hem Foça hem Bağarası adına 
sanatın her dalıyla zenginleştirip, etkinlikler düzenleyeceğiz. Açılış 
gününe gösterilen ilgi bu düşüncenin gerçek olacağının bir kanıtıdır. 
İlgi gösteren herkese çok teşekkür ederim.” dedi. 


“ 
18, DEVLE 
YTOGRAR 

Ni ARIŞMASI | 


Kültür ve Turizm Bakanlığı Güzel Sanatlar Genel Müdürlüğü ta- 
rafından gerçekleştirilen “18. Devlet Fotoğraf Yarışması”na başvuru- 
lar devam ediyor. Ülkemizdeki fotoğraf sanatçılarının çalışmalarını 
desteklemek, fotoğraf sanatının yaygınlaşmasını sağlamak ve gerek- 
tiğinde uluslararası platformlarda ülkemizi temsil edebilecek nitelik- 
te fotoğraf sergileri oluşturmak amacıyla, Kültür ve Turizm Bakanlı- 
ğınca Devlet Fotoğraf Yarışması'nın 18”.si gerçekleştiriliyor. 


” 


“İnsan ve Yaşam”, “Tarihi Yapılar” ve “Deneysel Çalışmalar” ola- 
rak belirlenen kategorilere ait fotoğraflarla yarışacak olan katılımcı- 
lar, 22 Haziran 2018 tarihine kadar yarışmaya başvurabiliyor. Katı- 
lımcıların fotoğrafları, seçici kurul tarafından temaya uygunluk, an- 
lam, yaratıcılık, farklılık ve estetik bütünlük çerçevesinde değerlen- 
dirilecek. Başarı ödülüne değer görülecek her bir kategorideki 3 adet 
fotoğraf için ayrı ayrı 6 bin TL ve Başarı Belgesi, sergilenmeye değer 


T.C. KÜLTÜR VE TURİZM BAKANLIĞI 
GÜZEL SANATLAR GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 


2018 


( 18.DEVLET 
FOTOĞRAF 
YARIŞMASI , 


Başvuru Tarihi; 


24 Nisan-22 Haziran 2018 


Başvuru ve Şartname için; 
https://plastiksanat.kultur.gov.tr E& 


görülecek her bir kategorideki en fazla 25 adet fotoğraf için ise ayrı 
ayrı 500 TL ve Katılım Belgesi verilecek. 


Yarışma sonuçları, Kültür ve Turizm Bakanlığı resmi internet site- 


lerinden ilan edilecek. 


İKÇÜ HALK OYUNLARI TOPLULUĞU'NDAN ÇİFTE BAŞARI 


İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi, Sağlık Kültür ve Spor Daire 
Başkanlığı bünyesinde, Eğitmen İlhan Sefil yönetiminde çalışma- 
larını sürdüren Halk Oyunları Topluluğu, Romanya- Balkan Dağ 
Oyunları yarışmasından iki birincilik ödülüyle döndü. 


X. Festıvaluluı- Concurs 
International “In Paşı De 
Dans” yarışmasında 36 
grup arasından en iyi 
kostüm ve solo dans 
birincisi olan İKÇÜ 
Halk Oyunları Toplu- 
luğu, Geleneksel Halk 
Oyunları o kategori- 
sinde de birinci oldu. 


Festivalden iki birincilikle 
dönen İKÇÜ Halk Oyunları 
Topluluğu'nu, Twitter hesa- 
bından yayınladığı mesajla 


O: 


tebrik eden Rektör Prof. Dr. arasında iki birini 

Saffet Köse, “Romanya'da dü- an Sefi) yöne ik Kazana n 

zenlenen Halk Oyunları Ya- Halk Oyunları Toplul eki İKÇü 

rışmasında 36 grup arasında ve komite b şkanı “e UmuzU 

iki birincilik kazanan İlhan Ztüfekçi Yi tebrik e eğ 

Sefil yönetimindeki İKÇÜ aşar larının deva iyor 
diliyorum, mını 


Halk Oyunları Topluluğu- 
muzu ve komite başkanı 
Mücahit Öztüfekçi'yi teb- 
rik ediyor, başarılarının 
devamını diliyorum.” ifa- 
delerini kullandı. 
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KÜLTÜR & SANA 


Görme Engellilerden 
MaviBahçe'de Muhteşem Oyun 


Ece Türkiye'nin yönettiği MaviBahçe Alışveriş ve Yaşam Mer- m... zn di 


kezi'nin geliştirdiği sosyal sorumluluk projesi kapsamında sanat 
çalışmaları yürüten görme engelli sanatçılar, MaviBahçe Kent 
Meydanı'nda Haldun Taner'in “Timsah Temsili? oyununu sergile- 
di. Ayakta alkışlanan oyuncular, turneye çıkmayı planlıyor. 


Sosyal sorumluluk projelerine verdiği destekle dikkat çe- 
ken alışveriş ve yaşam merkezi MaviBahçe, ziyaretçilerine Kent 
Meydanı'nda tiyatro ve müzik şöleni sundu. Tiyatro Nienor ve 
Mavibahçe ortaklığında Ekim 2017'den beri sürdürülen tiyatro 


atölyesinde, prova çalışmaları yürüten görme engelli sanatçılar, 
Kent Meydanı'nda kurulan sahnede Haldun Taner'in Timsah 


Temsili adlı oyununu sahneledi. Yaklaşık bir saat süren okuma 
tiyatrosu, ziyaretçiler tarafından ayakta alkışlandı. Tiyatro oyu- 
nunun ardından, görme engelli bireylerden oluşan müzik grubu 
Mavi Sesler Korosu, konser verdi. Türkiye'nin çeşitli yörelerine 
ait anonim eserleri müthiş bir performansla seslendiren görme 
engelli sanatçılar, güçlü sesleriyle Mavibahçe ziyaretçilerini ade- 
ta büyüledi. Yaklaşık bir saat süren konserin ardından açıklama 
yapan Tiyatro Nienor'un kurucusu Ebru Sağay, “Atölye kapsa- 
mında ses, fonetik, diksiyon ve güzel konuşma gibi derslerin ya- 
nı sıra tiyatro kuramı üzerine genel bilgiler vermekteyiz. Proje, 
görme engelli kişilerin motivasyonlarını arttırmayı, toplumda 
görme engellilerin başarabilecekleri ile ilgili farkındalığı yük- 
seltmeyi ve aynı zamanda görme engellilerin istihdam olanakla- 
rını artırmayı hedefliyor.” dedi. 
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İzmir Kültür Sanat ve Eğitim * akfı (İl SEV), 32. Uluslararası İz- 
mi * Festivali'ni 26 Mayıs - 07 Ter muz 2 )18 tarihleri arasında dü- 


zenleyecek. Gerek nitelikli programları gerekse tarihi mekânları 
sanatla buluşturmadaki çabalarıyla dünyadaki benzerleri arasından 


sıyrılarak, adını ilk sıralara yükselten Uluslararası İzmir Festivali, 
otuz ikinci yılında da dopdolu ve nitelikli bir program sunacak. 


Kültür ve Turizm Bakanlığı, İzmir Büyükşehir Belediyesi, İzmir 
Kalkınma Ajansı'nın katkıları, Eczacıbaşı Holding'in ana sponsorlu- 
ğu, İzmir İtalya Konsolosluğu ve İzmir Goethe Enstitüsü iş birliği, 
Tekfen ve Arkas'ın program sponsorluğunda düzenlenen 32. Ulusla- 


rarası İzmir Festivali bu yıl beş orkestrayı ağırlayarak, İzmirli sanat- 


severlere müzikal şölen yaşatacak. Aziz Shokhakimov yönetiminde 
Tekfen Filarmoni Orkestrası, Can Okan yönetiminde üç Türk Bes- 
tesinin dünya prömiyerini yapacak İzmir Festival Orkestrası, Ren- 
gim Gökmen yönetiminde İzmir Devlet Senfoni Orkestrası, Gerard 
Schwarz yönetiminde İngiliz Oda Orkestrası ve Celsus Kütüphane- 
sinde yine bir dünya prömiyerine imza atacak Cameristi Della Scala 
festivalde yer alacak. 
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KÜLTÜR & SANA 


Ege'de “Kabak Kemane 
Kent Beşlisi” Dinletisi 


Ege Üniversitesi Devlet Türk Musikisi Konservatuarı tarafından 
“Kabak Kemane Kent Beşlisi” dinletisi gerçekleştirildi. Ege Üniversi- 
tesi Devlet Türk Musikisi Konservatuarı Etkinlik Salonu'nda düzen- 
lenen dinleti, Öğretim Görevlisi Özgür Çelik şefliğinde lisans öğren- 


cileri tarafından verildi. 


Ege Üniversitesi Devlet Türk Musikisi Konservatuarı Öğretim 
Görevlisi Özgür Çelik, Furkan Akyel, Hakkı Günaydın, Harun Ka- 
rateke ve Umut Salman'dan oluşan “Kabak Kemane Kent Beşlisi”nin 
verdiği konserde, Türk halk müziği örnekleri, ilk defa beş kabak ke- 
mane sanatçısı tarafından toplu olarak icra edildi. Öğretim Görevlisi 
Özgür Çelik, dinletinin aynı zamanda öğrencilerin dört yıllık kabak 
kemane eğitiminin sunuluşu niteliğinde olduğunu ifade etti. 


Babasının yaptığı cümbüş ve ud karışımı cudi denilen enstrü- 
manla isimsiz bestesini seslendiren Öğretim Görevlisi Çelik, “Kabak 
kemane hem çalıp hem söylenebilen bir enstrüman. Günümüzde ya- 
vaş yavaş yeni versiyonları da yer almaya başladı. Azerbaycan bu ko- 
nuda bizden 100 yıl ileride.” diye konuştu. 


o LeventŞıkın Son Kitabı 
Üçüncü Şık Raflarda Yerini Aldı! 


“Hayat, birbiri ardına eklenen an'lar- 
dan ibaret ve hayatın, o anda hissettiğin 
kadardır” diyor Levent Şık ve ekliyor 
“bir tüketme serüvenine dönen günde- 
lik yaşam her gidenle bir tel daha alır 
saçından ve birkaç renk birden yüzün- 
den. Vazgeçmen istenir her şeyinden, 
en çok da özünden. Teslim olduğun an 
ıssızlaşırsın aniden ve mahküm oldu- 
ğun yalnızlık sahillerde kol gezmeye 
başlar. O sahiller de yalnızları bekler 
aslında. Boş bankları, sahipsiz dalga- 
ları ve bıçak gibi kesici rüzgârlarıyla.” 


Ne şanslıdır denize kıyısı olan in- 
sanlar, denize bıraktıkları yalnızlıkla- 
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Levent Sık 


ri tuzlu bir kokuyla dağılır gider tüm 
şehre. 


Bazen Alsancak Garı'nda, bir trenden 
iner yalnızlık. Kapı açılır rengarenk bir 
İzmir kokusu selamlar her zerreni; derin 
bir nefes alır devam edersin. Bildiğin ko- 
kudur bu, korkmazsın. Elini cebine kor, 
içine içine ilerlersin. İzmir'in kokusu s0- 
ğuk bile olsa sımsıcak sarar bildiğin. 


Yaşamın sunduğu her şeyde bir anlam bul- 
maya heves eden yazar Camdaki İzler ve Sır 
isimli eserlerinden sonra bu kez “Üçüncü 
Şık”la uzaklardaki bir pencereden bakıyor 
gündelik hayata. 


Tramvayda Müzik Keyfi 


İzmir Büyükşehir Belediyesi, kent merkezinde işletmeye başla- 


dığı yeni tramvay hatlarında İzmirlilere konforun yanı sıra “için- 


de notaların uçuştuğu” yolculuk keyfi sunuyor. İBB Pop Orkestra- 
sından sanatçıların yer aldığı iki ve üç kişilik müzisyen grupları, 
enstrümantal parçalarla müziği toplu ulaşıma taşıyor. Tramvaya 
bindiklerinde içeriden yükselen müzik sesiyle önce şaşkınlık ya- 
şayan yolcular, daha sonra güzel parçalar eşliğinde yolculuğun ta- 
dını çıkarmaya başlıyor. Konak Tramvayı yolcularının bir kısmı 
da bu güzel dakikaları telefonlarına kaydederek “İşte İzmir farkı” 
başlığıyla sosyal medyada paylaşıyor. 


übeyde Anne 'ye Koştular 


Karşıyaka Belediyesi, geleneksel hale gelen Zübeyde Hanım Ko- 


şusu'nu bu yıl da büyük coşku ve yoğun katılımla gerçekleştirdi. 
Anayasa Meydanı'nda buluşan yüzlerce katılımcı, Zübeyde Hanım 
Kabri'ne kadar koştu. Cumhuriyet Meydanı'ndan başlayan bisik- 
let turunda ise bine yakın bisiklet tutkunu Ata'dan Annesi'ne ka- 
ranfil getirdi. Başkan Hüseyin Mutlu Akpınar “Gurur verici.” dedi. 


Koşuya 943 Kişi Katıldı 


Ulu Önder Mustafa Kemal Atatürk'ün 
Karşıyakalılara emanet ettiği annesinin 
anısına düzenlenen “Zübeyde Hanım Ko- 
şusu, Ege'nin dört bir yanından 943 kişiyi 


Karşıyaka'da buluşturdu. Erkeklerde 15, kadınlarda 13 kategoride ilk 
üçe girenlere kupa verildi. Bu yıl ilk kez Aile Kategorisi de eklenir- 
ken, engelli katılımcılarda artış olması dikkat çekti. Anayasa Meyda- 
nından başlayan koşu, Girne ve Atatürk Caddesi üzerinden devam 
ederek Zübeyde Hanım'ın Anıt Mezarında son buldu. 4,2 km'lik par- 
kur koşuldu. Bu yıl ilk kez 10 yaş altı çocuklar da aileleri ile birlikte 
koşuda yer aldı. Bebek arabasıyla ve tekerlekli sandalye ile koşuya ka- 
tılarak parkuru tamamlayan Karşıyakalılar da büyük alkış aldı. 
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KAYNAKLAR: www.unverdokum.com 


www.kahramanmaraskulturturizm.gov.tr 


www.udistanbul.com 
www.meslekler.com 


DOSYA 


HAZIRLAYAN: GİZAY KAYA 


UNUTULMAYA 


FOTOĞRAF: İLKER GÖKŞEN 


YÜZ TUTMUŞ 


MESLEKLER &g SON USTALARI 


Birçok mesleği veya hep kullanmama ya da görmeme rağmen nasıl yapıldığını bilmediğim ürünle- 
rin emek sürecini bu dosyayı hazırlarken öğrenmiş oldum. Sizinle paylaşmak böylece daha da keyif- 
lendi. Fakat bu durum bana bir şarkıyı hatırlattı: “Gitmesek de görmesek de o köy bizim köyümüz- 
dür.” Gidip görmek, bakmadıklarımıza bakmak için arada bir durmak gerekiyor sevgili okur... 


Dökümcülük, özünde metallere şekil verme eylemidir; insa- 
nın doğayı değiştirip dönüştürerek, onu kendi yararı ve estetik 
duyumu doğrultusunda işleyip yeniden oluşturmasıdır. Döküm- 
cülük, hem bir zanaat hem de sanattır. Dökümcülüğün tarihi son 
çözümlemede madenciliğin tarihine indirgenebilir. İnsanlığın taş 
madenciliğinden metal madenciliğine geçtiği Neolitik Çağ, dö- 
kümcülüğün de başladığı çağdır. Birçok topluluk bakır, tunç ve 
demirden ilk aletleri bu çağda yapmışlardır. Kaltolitik Çağ, bakır 
ve tunç işlemeciliğinin geliştiği çağ olmuştur. Yakın Doğu halkla- 
rı köktenci sonuçlara gebe buluşları, (hayvanların çekim gücünün 
koşumlanmasını, tekerlekli araçları, çömlekçi çarkını, tuğlayı) bu 
sayede gerçekleştirebilmişlerdir. 


Döküm)Ustası| Esad Adıgüzel 


İlk döküm teknolojisi, eritilmiş sıvı bakırın, genellikle bal- 
çıktan yapılmış bir kalıp içine akıtılışı temeline dayanmıştır. İlk 
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DökümlüstasılÜmit: Kardelen) 


döküm ustasından günümüzün döküm operatörüne, bin yılları 
kapsayan uzun zaman sürecinde dökümcülüğün dayanağı olan 
bu temel ilke değişmemiştir. Dün olduğu gibi bugünde dökümü 
yapılacak metal eritilmekte, eritilmiş metal bir kalıba akıtılmak- 
tadır. Değişen, teknolojidir. 


K 


ji 


Döküm Ustasi Esi Miz 


Vi « 


Th 


Döküm) Ustası|ÜmitiKardelen) 


Çağımızda en yaygın ve gözde döküm yöntemi, kayıp mum 
tekniğiyle hassas dökümdür. Birçok sanayi dalında kullanılan bu 
yöntem, özellikle kuyumculuk alanında yaygın ve etkin bir bi- 
çimde uygulanmaktadır. Altından dökülmüş, bilinen en eski par- 
ça Mezopotamya'da Ur kazılarında bulunan ve yaklaşık 4600 yıl 
öncesine ait bir heykelciktir. Kayıp mum tekniği Anadolu uygar- 
lıklarınca, eski Yunanlılar, Mısırlılar, Çinlilerce de kullanılmış- 
tır. Aztekler, Mayalar ve İspanyol fethi öncesinde Orta ve Güney 
Amerika yerlileri ve de Afrika kabileleri de bu tekniğin yabancısı 
değildi. 


Bu tekniğe “Kayıp Mum Tekniği” adı verilmesinin nedeni, dö- 
külecek eşyanın önce mumdan modelinin yapılıp sonra da ısıya 
dayanıklı bir malzemeyle çerçevelenerek bir kalıp oluşturulması 
ve kalıp ısıtıldığında mumun eriyip “kaybolması”dır. 


pe 


Döküm)üstasılÜmit! Kardelen) 


Kayıp mum tekniğini yetkinleştiren Florasanlı koruyucu ve 
heykeltraş Benvenuto Cellini olmuştur. Cellini, 16. yüzyılda bir- 
çok güzel altın döküm gerçekleştirmiştir. Cellini'den sonra kayıp 
mum tekniği birçok istisna dışında hemen hemen kullanılmaz ol- 
muştur. Yüzyılımızın başından kayıp mum tekniğine yeniden el 
atan ve bu tekniği geliştiren bir dişçi olmuştur. 
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Çin ve Arap tarih ve coğrafya kaynaklarında Türkler eski çağ- 


lardan beri demiri en iyi işleyen millet olarak tarif edilmektedir. 
Türk destanlarında demircilere sıkça yer verilmesi, demircilerin 
kutsallığına inanılması, günümüzde Kahramanmaraş'ta ve Türk- 
lerin yaşamakta olduğu pek çok yerde yeni ölmüş birinin üzerine 
bıçak, makas gibi demirden eşyalar koyulması, pek çok belde ve 
köy isminin demirciler, demirci vb. adlarla anılması 
gibi pek çok olgudan demirin ve demirciliğin 
Türk kültür ve inanışındaki önemi rahat- 
lıkla anlaşılabilmektedir. 


Kahramanmaraş'ta ağırlıklı olarak 
Demirciler Çarşısı'nda faaliyet gösteren 
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demirciler; kancalar, zincirler, tarım araçları ve benzeri metal ya- 
pılı eşya ile demir ve benzeri maden parçalarını bükerek, döverek 
veya kalıpla biçimlendirmektedir. 


Demircilik diğer geleneksel el sanatlarında ve sanayi de kul- 
lanılan pek çok el aletinin isteğe göre şekillendirildiği bir meslek 
konumundadır. Demirin istenilen sertlikte şekle sokulabil- 
mesinin tek yolu demircilerden geçmektedir. Taş işle- 
meciliğinde taşa şekil vermek için kullanılan demir 
kalemler, bir çekiç türü olan madraha, çarpacak 

ve diğer geleneksel el sanatlarında kullanılan 

pek çok el aleti demirci ustaları tarafından özel 

olarak yapılmaktadır. Çekiç, örs, mengene, 

ocak gibi araçları kullanarak demire şekil verip 
Kahramanmaraş'ta bu eski mesleği devam etti- 
ren ustalar Demirciler Odasına bağlı olarak faaliyet 
göstermektedir. 


İnsanlık tarihinde de Türk tarihinde de demircilerin toplum- 
daki yeri özeldir. Mesleğin piri Davut peygamberdir. Demirci ço- 
ğu kez bilge ve yol gösterici olarak karşımıza çıkar tarih sayfa- 
larında. Demirciliğin öyküsü medeniyetin öyküsüdür. Medeniyet 
bir demirci ustasının elindeki çekiç darbeleriyle şekillendi. Çelik 
oldu adalet için, keskin kılıç oldu, orak oldu bir çiftçinin elinde, 
arpa oldu buğday oldu ve dağı eritti, bir usta hürriyete destan oldu. 


m Ulas Ma Sevi rılı lütyeler, Orta Doğu, Yunanistan ve ABD gibi ülkelere ihracat 


yapmaktadırlar, şüphesiz bunda teknik olanakların gelişmesinin 
etkisi vardır. Artık Türk saz yapımcıları eski kalıpları taklit etmek 
yerine fizik ve matematik kaidelerini kullanarak ses kalitesini te- 
sadüfe bırakmak istememektedirler. 


Ud yapımı tıpkı diğer enstrümanların imalatı * 
gibi gizemli bir meslek olarak kabul edilmiştir. Eski «Ül Çeri 
ustalar bilgilerini kolay kolay anlatmaz, sırlarını ölünceye ! « 
dek saklarlarmış. Genç ustalar ise eski udların kapaklarını aça- : 
rak ölçülerini ve kullanılan malzemeleri taklit ederek iyi netice 
almaya çalışırlarmış. Günümüzdeyse ud imalatı mükemmel bir 


ses kalitesine ulaşmıştır. Ülkemizde son dönemde yetişmiş başa- 


n 
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DOSYA 


Her ne kadar hala ayakkabı giymeye devam etsek bile kun- 
duracılığın el yapımı ayakkabının yerini fabrikasyona bıraktığı 


yakkalUstzs Hüseyiniroğlu 


üseyinlBi 
* 
4 e i 
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AyakkabılUstasıMehmet/Baylan| 


aşikâr. Ayakkabıcı, doğal deri, suni deri, kadife, keten, naylon vb. 
malzemelerden belirli bir modele göre standart veya sipariş ayak- 
kabı üreten kişidir. 


Ayakkabıcı, sağ ve sol ayak ölçülerini alarak, ölçülere uygun 
kalıplar hazırlar. Doğal, yapay deri veya kumaştan ayakkabının 
sayası (saya, ayağı saran üst parça) ve astarını uygun bir biçimde 


Ayakkahı Tamircisi |Halil Kar 
W İ 


keser. Kestiği parçalara tıraşlama, yakma, kıvırma, yapıştırma 
işlemini yaparak, sayayı oluşturan parça ile astarı birbirine di- 
ker. Kalıbın altına taban (kullanıldıkça yıpranan alt parça) as- 
tarını çiviyle veya zımbayla tutturur. Parçaların eklenmesiyle 


w I 
Ayakkabı Ustası Ertüğrul.Edez l 


oluşan sayayı kalıbın üzerine takar, köseleyi kalıba sabitlenmiş 
sayanın altına tutturur, dikiş kanalı (herama) açar ve ökçeleri 
yapar, takar. Fora, mekval, potuma ve gazuma dikişlerini yapar. 
Gerekli boya ve vernikleme işleminden sonra ayakkabıyı kalıp- 
tan çıkararak içine topuk ve taban yastığını yerleştirir ve bağ, 


toka gibi aksesuarları takar. 


Ayakkabı yapımcısı olmak isteyenlerin, el ve parmakların- 
da herhangi bir özrü olmayan, ellerini ustalıkla kullanabilen 
ve el becerisine sahip olan, şekilleri zihninde canlandırabilen, 
nesnelerle çalışmaktan hoşlanan, göz, el ve ayaklarını aynı an- 
da, dikkatli bir şekilde ve uyumlu olarak kullanabilen, toza ve 
kimyasal madde kokularına alerjisi olmayan kimseler olmala- 
rı gerekir. Ayrıca; yaratıcılık, meslekte ilerlemeyi kolaylaştıran 
bir özelliktir. 


Ayakkabı Ustası Hüseyin Biroğlu N 
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e Vizyon 


Merhabalar, sevgili Ege Life okuyucuları! 


Bazı aylar vizyon açısından son derece sıkıcı olsa da Haziran 
ayı o aylardan biri değil! Hele ki zaten ayın ilk haftası efsane 
olmaya aday bir filmle başlarken... 


Haziran ayının ilk haftası 
bizi Nuri Bilge Ceylan ile kar- 
şılıyor. Prömiyerini Cannes 
Film Festivali'nde yapan son 
filmi “Ahlat Ağacı”. Kadro- 
sunda Bennu Yıldırımlar, 
Serkan Keskin, Murat Cem- | 
cir, Hazal Ergüçlü gibi ün- 
lü oyuncuları barındıran 
filmin başrolünü Doğu 
Demirkol üstleniyor. Üni- 
versiteyi bitirdikten son- 
ra Anadolu'da küçük bir 
kasaba olan memleketine 
dönen, yazdığı kitabını 
bastırabilmek için para 
bulmaya çalışırken bir 
yandan da babasının ya- — 
rattığı sorunlarla uğraşan Sinan (Doğu 
Demirkol) isimli bir adamın öyküsü filmde anlatılı- 
yor. Nuri Bilge Ceylan'ın izleyicilerini 

THIS GNO 


yine sinematografik bir şölene davet 
ettiği fragmanlarından bile kendini MIS 


hissettiriyor. 


Bu filmin üzerine öneri yapılmaz 
ama alternatiflerini bekleyenleri boşa 
çıkarmayalım. “Cino ve Jülyet aileleri ve 
arkadaşlarıyla birlikte şehre ilk geldikle- 
rinde en büyük istekleri yeni bahçelerini 
ilkbahar için hazır etmektir. Fakat kısa 
bir süre içinde birinin Londra'nın dört bir 
yanındaki bahçe cücelerini kaçırdığını fark 


HAZIRLAYAN: Gizay Kaya 
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Ahlat Ağacı 


ME 1S 


INGİ 


GNOME$ | 


vi year a > 


MARCH 23 


LL u 9? N 
ederler. Cino ve Jülyet eve dönüp bahçelerindeki herkesin kay- 
bolduğunu gördüklerinde aramaları gereken tek bir cüce vardır.” 
Eğer ki okullar kapanmak üzereyken karne hediyesi olarak ço- 


cuklarınızı sinemaya götürmek istiyorsanız “Cüce Dedektif 
Şerlok (Gnomeo and Juliet: Sherlock Gnomes)” tavsiyemdir. 


“Artık orta yaşları da geride bırakmaya baş- 
lamış 4 yakın arkadaş, Diane, Vivian, Sharon ve Ca- 
rol, aylık kitap kulüplerinde 
Grinin 50 Tonu kitabını 

okumaya karar verince 
sıradan hayatları bambaş- 
ka bir şekil alır. Sonsuza dek 
kapattıklarını düşündükleri 
aşk defterlerini yeniden açan 
kadınlar, hayatta hiçbir şey için 
geç olmadığını yaşayarak öğre- 
necektir.” Hem eğlenmek hem de 
kendi sınırlarınızı kırmak istiyor- 
sanız bu dört kadının hikâyesini 
izlemek size iyi gelecektir. “Kitap 
Kulübü (Book Club)” 


“Boşanmayla sonuçlanan bir evlilik geçirmiş olan Flo- 
rence Green (Emily Mortimer), değişimlere kapalı, küçük de- 
niz kenarı kasabası Hardborough'da bütün riskleri alarak 
bir kitapçı açar. Dükkanında 1950 ve 60'ların en modern 

eserlerine yer veren Florence, önce fazla dikkate alınmasa 
da sonrasında kasabalının gön- 
lünü kazanmayı başarır. 

Başta kendisi gibi kasaba- 

nın atmosferini değiştir- 

mek isteyen Brundish (Bill 
Nighy) olmak üzere destek de 
görür. Ancak Gamart (Patri- 

i/ cia Clarkson), Florence'a her 
türlü zorluğu çıkarmaya ha- 

zırdır.” Haziran ayının ikinci 
sayfasındaki ilk önerimi be- 


nim de merakla beklediğim bir film ile yapmak istedim. “Ki- 
tapçı (The Bookshop) Almanya, İngiltere ve İspanya ortak ya- 
pımım olan film hepimizi entelektüel bir ziyafet sunuyor. 


Edebiyata değil ama spora özellikle de te- 
nise düşkünüm diyorsanız 1980'li yılların iki 
efsane tenisçisi, İsveçli Björn Borg ve Ame- 
rikalı John McEnroe'nun Wimbledon'da ya- 
şadıkları büyük çekişmenin konu edildiği 
“Borg / McEnroe” önerimdir. Biyografik 
filmlere biraz önyargılı olsam da izleme- 
den bilemiyoruz. 


İkinci hafta- 
nın önermeden, adı anılmadan 
geçilemeyecek filmi: “Jurassic 
World: Yıkılmış Krallık (Jurassic 
World: Fallen Kingdom). Steven 
Spielberg'ün yarattığı efsane eski 


tadı vermese de özellikle doksan- 
larda doğmuş ve büyümüş nesli hala 
cezbedebiliyor. 


Ayın ilk yarısı bitirip üçüncü haf- 
taya geldik bile desenize! :) Ha- 
zır mıyınız? Kadrosunda başarılı 
oyuncu Sandra Bullock, ödüllü 
oyuncu Cate Blanchett, fantas- 
tik yapımların aranan ismi He- 
lena Bonham Carter, American 
Horror Story'nin başarılı yıldı- 
zı Sarah Paulson, Mindy Pro- 
ject'in yıldızı Mindy Kaling, 
Amerikalı rap müzik sanat- 
çısı Awkwafina, Hollywood 
kariyerinde hızlı adımlarla 
yükselen Rihanna ve An- 

ne Hathaway gibi isimleri 
“Oceans 8” 


geliyoooor! “Ocean's” seri- 


ELLSERİM bulunduran 
sinin yeni filminin kadrosu bu kez 

sadece kadınlardan oluşuyor. “Danny Ocean'ın uzun 
süredir ortalarda olmayan kız kardeşi Debbie Ocean (Sandra 
Bullock) şartlı tahliyeyle serbest kalınca çok büyük bir soygun 
gerçekleştirmeyi planlamıştır. Metropolitan Müzesi'nin her yıl 
düzenlediği ve son derece seçkin isimlerin katıldığı Met Gala'da, 
Daphne Kluger'in (Anne Hathaway) boynunda taşıyacağı mil- 
yonlarca dolar değerindeki mücevheri çalmak istemektedir. Bu 
amaçla yeteneklerine güvendiği birbirinden yetenekli 7 kadın 
arkadaşını bir araya getirerek imkansızı gerçekleştirmeye çalışa- 
caktır.” Vizyondayken sinemada izlemediğiniz için üzüleceği- 


niz filmlerden biri olduğunu belirtirim. Bunun dışında ise bu 
hafta için size önerebileceğim iki film daha var. 


“Bir grup genç ve parlak bilim insa- 
nı, bir kuantum bilgisayarı vasıtasıyla 
zihinlerini birbirine bağlayarak zihinsel 
gücün özgürce kişiden kişiye aktarılma- 
sını sağlar. Bu gelişmenin tüm insanlığa 
yeni ufuklar açması beklenmektedir, an- 
cak bir süre sonra çok daha büyük ve kötü 


niyetli bir gücün başka planları olduğunu, 
bu teknolojiyi kitleleri kontrol etmek için MİNOĞ 


WE 


“Theo ve Luke birbirinden tamamen farklı yapıda insanlar- 


kullanmayı düşünenler bulunduğunu fark 
ederler.” “Aklın Gözü (Mindgamers)” 


dır. Birisi işleri kaba kuvvetle çözerken diğeri ise olayları aklı 
ile çözmeye çalışır. Büyükelçinin kızının ka- 


çırılması ikisinin bir araya gelmesine neden 
olur. Kaçırılan kızı kurtarmak için birlikte 
çalışmak zorunda olan Theo ve Luke zorlu 
bir maceraya atılır. Çünkü kızın kaçırıl- 

ması basit bir fidye isteme olayından çok 

daha fazlasıdır.” 
yönetmen koltuğunda oturduğu filmin 


Torsten Künstler'in 


oyuncu kadrosunda Til Schweiger, Mat- 
thias Schweighöfer, Anne Schâfer, Lisa 
Tomaschewsky gibi isimler yer alıyor. İ 
“Kod Adı: Hot Dog (Hot Dog)” 


Yaza başlamışken Haziran ayının 


son iki haftası bize aksiyon vade- 
diyor. “Los Angelesta yaşayan 
bir özel dedektif olan Steve Ford 
(Bruce Willis), çok sevdiği köpe- 
gi Buddy'nin tehlikeli bir çete 
tarafından çalınmasıyla büyük 
üzüntü yaşar. Ancak Steve'in 
köpeğini sağ salim geri alabil- 
mek için yapmayacağı şey yok- 
tur, birbirinden tehlikeli mace- 
ralara atılmak, acımasız kişi 
ve örügtlenmeleri karşısına 
almak pahasına bile olsa...” “Los 
An- geles'ta Gizli Görev (Once Upon a Time in Venice)” 
Aralarında en iddialısı bu olsa da “Kaçış Planı (Escape Plan 2: 
Hades)” ve “Sicario: Day of the Soldado” filmleri de izlenmek 
üzere sizi bekliyor olacak. 


Sanatsal bir temayla başlayıp klişe Hollywood aksiyonlarıy- 


la sonlandırdığımız bu ayda tercihiniz ne olursa olsun, yolunuz 
sinemaya uğramış olsun sevgili okurlar! :) 
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SİNEMA YAZAR 


Umudu aramanın ve umut için çabalamanın filmi... 


Memduh Ün'ün ustalık eserlerinden sayılan Üç Arkadaş, dö- 
nemin sinema eleştirmenleri tarafından da başyapıt olarak nite- 
lendirilmiştir. Yönetmen aynı filmi 1971 yılında başrollerinde 
Kadir İnanır ve Hülya Koçyiğit olmak üzere yeniden uyarlamış ve 
yine büyük bir başarı yakalamıştır. 


Oyunculuk ve seyir yönünden oldukça doygun bir his veren 
filmin en büyük mesajı insanlıktır... Doğal bir masalsılıkla içimi- 


mr 
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ze işliyor. Muhterem Nur'un canlandırdığı Gül'ün saf güzelliği, 
Fikret Hakan'ın canlandırdığı Murat'ın temiz ve güçlü aşkı... 


Film, ismi gibi üç arkadaşla başlıyor. Niyetçi Murat, ayakkabı 
boyacısı Mıstık ve fotoğrafçılık yapan Mösyö Artin dökülmüş bir 
konakta yaşayarak, fukara olsalar da hayattan umudunu kesme- 
miş, alıştıkları yorgunluklarıyla savaşmaya devam ediyorlar. Bu 
yalnız üç arkadaşın hayatları, gözleri görmeyen Gülperi adındaki 
masum, iğne satan kızla karşılaşınca tamamlanıyor ve tamamen 
değişiyor. Gülperi onlara yeni bir hayat kaynağı oluyor adeta. 


Murat, kalbiyle gören bu kızın yaşadıkları hayatı rüyalarla ye- 
niden çiziyor. Mıstık ve Mösye Artin de onun bu oyununu bozmu- 
yor. Gülperi'ye muhteşem tablolarla dolu bir konaktan bahsediyor 
ve daha da süslüyorlar. Her akşam masaya bir tabak şehriye çorba- 
sı konuyor olsa da rüyalar büyüdükçe Murat'ın Gülperi'ye duydu- 
gu aşk da büyüyor. “Gül” diyor ona, yüzündeki gülümsemeyi hiç 
kaybetmemek için... 


“Bu dünyada iyi insanlar varmış. İyilik bu yeryüzünden silin- 
memiş. Artık bu karanlığımdan kurtulmak, sizleri görebilmek için 
görmek istiyorum.” 


Üç arkadaş, en büyük savaşını Gülperi'nin gözlerinin iyileşe- 
bilmesi için gerekli parayı bulmak için çabalarken veriyor. Her 
çaldıkları kapı suratlarına kapanıyor ve insanların yüreğinin 
parayla soğuduğunu gösteriyor. “Çare” için çaresiz kalmaları ile 
Murat tüm hayatını bırakıyor ve Gülperi'nin sağlığına kavuşması 
için zengin bir adamı gasp ederek cezaevine düşüyor. Gülperi ise 
gözlerini açtığında en çok görmek istediklerini bulamıyor. 


Elbette Memduh Ün, tüm o sevgiyi yalnız bırakmıyor. Göster- 
diği mutlu sonla sadece film karakterlerinin yüzü gülmüyor, bitiş 
yazısı izleyicide de ince bir tebessüm bırakıyor. Gül ve “Üç Arka- 
daş” kol kola girmişlerken Gül soruyor: 

“Sizlere ne pişireceğim biliyor musunuz?” 


“Şehriye çorbası...” 


Soframızın bir tabak şehriye çorbasıyla zenginlik dolması dile- 
giyle... 


Ezgi Bağcı, 1991'in Mart ayında Denizli'de dünyaya gelmiştir. 


Eskişehir Anadolu Üniversitesi'nde Hukuk eğitimini tamamla- 
mıştır. Küçük yaşlardan beri, bir tutku halinde yazmaktadır ve 
on yılı aşkın süredir yazdıklarını internet ortamında yayımla- 
maktadır. 2015 yılının Mart ve Kasım aylarında roman serisi 


olan Hançer K-LI kitapları basılmıştır. Meslek hayatını ve yaz- 
ma aşkını İzmir'de sürdürmektedir. 
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DEKORASYON 


Küçük Oturma Odalarını —  Simzaemu 


olduğundan çok daha büyük 
göstermek mümkün! Bu otur- 


“u EE : 
© ma odalarının baş sorunu olan 
» dağınık görüntüyü çözmek ise 
* birazsize kalıyor. Eğer küçük, 
. o sıkışık ve karışık bir oturma 


odasına sahip iseniz sizlere 
*, Özel bazı tasarım hilelerini 


Göstermenin 10 Yolu O»  - 


1. RAHATLIĞI ÖNEMSEYİN 


“Rahat” her zaman “sıkışık” alanların anah- 
tar kelimesidir; ancak bu durumda, bir odayı 
gerçekten ne kadar rahat hissettiren şey tama- 
men basit bir adım olabilir. Koltukları birbirine 
yakın tutun ve yumuşak bir halı seçin. Sadece 


W 
| 


kıvrılıp rahatlamak istemez misiniz? 


e "e > 


ÇEVİREN VE DÜZENLEYEN: Damla Kılınç 
KAYNAK: https:/Www.housebeautiful.com 
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2. BİRHAMAK SANDALYE 
İSTEMEZ MİSİNİZ? 


Hamak sandalyeler şu anda süper moda, ama 
aynı zamanda küçük bir oturma odasında bir 
hayat kurtarıcı. Geleneksel bir koltukta olduğu 
gibi tonlarca yer kaplamadan havalı bir görüntü 
ekleyebilirsiniz. 


3. HER YER BEYAZ! 


Alanı aydınlatmak için duvarları ve pervaz- 
ları tamamen beyaz tutun. Bu şekilde, renkli bir 
mobilya parçasını odanın odak noktası haline 
getirebilirsiniz, üstelik beyaz duvarlar oldukça 
ferah bir his uyandıracak, küçük odaların prob- 
lemi olan duvarların üstünüze gelmesi durumu 
yaşanmayacak. 


4. AÇIK RENK PERDELER 


Perdelerinizin açık renk olması gölge mikta- 
rını azaltacak, odanın dikkat çeken noktasının 
aydınlık olması odanızı olduğundan büyük gös- 
termeye yardımcı olacaktır! Eğer duvar-perde 
aynı renk olursa tadından yenmez! 
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DLKORASION 


5. ÇOK BÜYÜK BİR HALI 


Odanızda tüm zemini kaplayan bir halı ter- 
cih ettiğinizde zeminin bölünmesini engelle- 
yecek, daha büyük bir alana sahipmişsiniz gibi 
gösterecek! 


6. ORTA SEHPANIZI 
YENİLEYİN 


Büyük bir sehpanın yerine iki küçük masa 
tercih edin. Geçişi kolaylaştırmak için idealdir 
ve istediğiniz her yere kolayca taşınabilir. 


7. PERDELERİ 
BİR TIK YUKARI ASIN 


Evinizde perdeleri olabilecek en yüksek nok- 
taya asmak evdeki yükseklik algısını değiştire- 
cek, böylece hacim olarak daha büyük hissetti- 
recektir. 


94 Melik HAZİRAN 2018 


8. DRAMATİK RENKLER 


Koyu, parlak duvarlar; basit, temiz çizgili 
parçalar için sofistike bir zemin oluşturur. Kü- 
çük alanı avantajınıza göre kullanın ve bir mü- 
cevher kutusu gibi hissettirin. 


10. YÜZEN MOBİLYALAR 


Tüm mobilyaları duvara yapıştırma isteğini- 
ze karşı koyun. Mobilyaların arkasında boşluk 
yaratırsanız, odanın çok daha büyük görünme- 
sini sağlayabilirsiniz. 


HAZİRAN 2018 Melik 95 


DEKORASYON iu 


JÇAGDA| 


NE) ra 


wv 0: 


JEDEĞİŞİMİ 


Geçmişten günümüze baktığımızda her çağ, günümüzün mi- 
marisine faklı şeyler katmış ve var olan mimari elemanların de- 
gişmesinde rol oynamıştır. 18. Yüzyıl sonunda başlayan sanayi 
devrimi ve bunun takibinde yaşanan endüstriyel çağ da yeni ke- 
şifler, modernleşen ve günümüzdeki haline yaklaşan şehir yaşamı 
ilegünümüz mimarisine bu şekilde katkı sağlamıştır. 


Kapı ve pencereler, kentleşme öncesi çağlardan beri benzer 
amaçlarla kullanılmıştır. Fakat boyutları, tipolojileri, malzemele- 
ri ve yerleri değişikliğe uğramıştır. Bu değişimlerde hava koşulla- 
rının, coğrafya değişiminin ve sanayi devrimi gibi akımların rolü 
büyüktür. 


dg 
ER 


İnsan faktörü her zaman mimari elemanların değişiminde et- 
kili olmuştur. Bu dönemdeki kapı, pencere gibi açıklıkların diğer 
dönemlere kıyasla bu kadar değişikliğe uğramasın sebebi de yine 
insan faktörüdür. 


Sanayi devrimi ile seri üretim başladıktan sonra, asansörler ve 
elektrik gibi yeni teknolojiler keşfedilmiş ve insanlar, şehre göç et- 


meye başlamıştır. Aynı dönemde şehre göç ile birlikte şehrin artan 
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nüfusu, varlıklı sınıfın kenti terk edip banliyö bölgesine taşınma- 
sına yol açmıştır. Bu sebeple mimari açıdan incelenecek iki farklı 
bölge oluşmuştur. Tüm bu değişikliklerin mimaride de değişikli- 
ğe sebep olması ise kaçınılmaz bir durum olmuştur. İnsanlar ka- 
labalıklaşan kent hayatında konutlaşma çözümleri aramış ve her 
arayışta ortaya farklı tipolojiler çıkmıştır. 


Bu farklı konut tiplerini incelediğimizde, genel olarak evlerin 
cephelerinin daha da daraldığını gözlemliyoruz. Çünkü; şehir, 
gitgide kalabalıklaşıyor ve kısıtlı alana daha çok insan nasıl sığdı- 
rılır kaygısı yaşanıyordu. 


Bu dönemin ilk tipoloji örneği olan, kentlerde inşa edilen ve 


sırt sırta konumlandırılan apartman benzeri konutlardı. Bu tipo- 
lojideki açıklıkları incelediğimizde, diğer dönemlerden farklı ola- 
rak binanın sadece bir girişi vardı. Giriş cephesine yerleştirilen 
pencereler dışında iç mekânlarda çapraz havalandırma mümkün 
değildi. 


İkinci olarak, “Tenementler” bu döneme ait başka bir konut 
türüydü. Bu tipolojide de yine diğerine benzer olarak sadece bir 
giriş olduğunu görüyoruz ama bu sefer dar bir koridordan alana 
giriş sağlanıyordu ve bu hol, diğer örneklerde daha da darlaşmaya 
devam ediyordu. Bu dönemde evin faklı cephelerinde pencereler 
olması bir lüks niteliğindeydi. 


Bu çağda New York tipi Tenementlere baktığımızda, planların 
organizasyonu avlu alanını en aza indirgemeye odaklıydı. Bu se- 
beple binanın iki yanında hava şaftları açılıp o alanlara pencere 


konumlandırılarak iç mekânları havalandırma çözümleri ortaya 
çıktı. Bu dönemde temiz hava eksikliği, çok büyük bir sorundu 
çünkü küçük bir odada tüm aile birlikte yaşıyordu ve hastalıklar 
havasızlık nedeniyle kolay bulaşıyordu. 


Diğer tarafta, banliyöye taşınan varlıklı sınıf, sanayi devrimi 
başlamadan önceki şehir evi tipolojisine benzeyen iki katlı bina- 
ları inşa etmeye başladı. Ön cephelerin bu tipolojilerindeki yapı- 
larına baktığımızda, her misafir odasına yerleştirilen bir “cum- 
ba” görülüyordu. Bu tipolojide yer sorunu olmadığı için kapılar ve 


pencereler şehirdekilerden daha büyüktü. 


Pencerelerin sadece hava sirkülasyonundan daha fazla amacı 
vardır, arka cephedeki açıklıklar çoğunlukla bir bahçe alanına ba- 
kıyor ve bazı durumlarda evin birden fazla girişi olabiliyordu. Ay- 
rıca kadının evde kalması ve erkeğin işe, şehir tarafına gitmesiyle 
birlikte ev ve kadınların ilişkisi artamaya başladı. Pencere üretici- 
leri, pencerelerini reklamlarında kadın için ideal bir pencere ola- 
rak tanıtıyor ve bunu bir reklama çeviriyordu 


Sanayi Devrimi ile yapılan kapı ve pencerelerin modeli de sa- 
nayileşmişti. Metalin farklı türleri, cam çeşitleri ve farklı üretim 
teknikleri kullanılmaya başlanmıştı. Artık camlar bombeli yapı- 
labiliyor ve insanlar istedikleri kapı ve pencere tiplerini katalog- 
dan seçebiliyordu. 


Sonuç olarak, sanayi dönemindeki açıklıkları incelediğimizde, 
kentlerdeki artan nüfusun konut tipolojileri için farklı çözüm ih- 
tiyaçları doğurduğu ve açıklıkların şehirlerde daha dar ve sınırlı 
olmasına rağmen, banliyöde, lüks malzeme ve seri üretim tekno- 
lojileri açısından değişmeye devam ettiğini görüyorduk. 


Lâl Dalay, 11 Eylül 1996 yılında İzmir'de dünyaya geldi. 2014 
yılında Tevfik Fikret Anadolu Lisesi'ni bitirdi, lise döneminde 
Fransızca ve İngilizce eğitimi aldı. 2014 yılında İzmir Ekonomi 


Üniversitesi İç Mimarlık bölümünü kazandı, 2016 yazında Ar- 


kide Mimarlıkta stajyer olarak çalışan Lâl Dalay, iç mimarlık 


eğitimine devam etmektedir. 
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ASTROLOJİ YAZAR 


MADAME PİERRETTE 


madampierrette(Degelife.com.tr 


Koç veya Yükselen Koç 
21 MART -20 NİSAN 


Sosyallikten kendinizi kaybedebileceğiniz 
dopdolu bir ay sizi bekliyor. :) Kısa kısa seyahat- 
ler yapabilir ateş enerjinizi şööyle bir serin sulara 

atabilirsiniz. Parasal durumlarınız biraz karışmış gibi 
gözükse de aslında gerçekçi bir yaklaşımla hecer bir şeyi yoluna 
sokabilirsiniz. Yazmak veya yakın dostlarınızla boş muhabbet yapmak 
sizi düşündüğünüzden de çok rahatlatabilir, bunları yapın. :) 


İkizler veya Yükselen İkizler 
22 MAYIS - 22 HAZİRAN 


Doğru kararlar alma zamanı. Yeni bir şeye 
başlamak, detaylı bir projeye filan adım atmak 
istiyorsanız hiç ama hiç zaman kaybetmeyin. Ve 

kendi yarattığınız kalıpları kırmak için harekete geçin, 
engelleri koyanın aslında kendinizden başkası olmadığını fark 
edince hayat sizin için fazlasıyla kolaylaşacak. Aya muhtemelen yo- 
ğun bir duygusallıkla başladınız, biraz da mantığı devreye sokarak 
doğru ve ferah başlangıçlar yapma zamanı! 
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Haziran 2018 
Burç Yorumları 


4 


Boğa veya Yükselen Boğa 
20 NİSAN -21 MAYIS 


Siz ne istiyorsunuz? Başkalarını, hatta en en en 
sevdiklerinizi bir kenara bırakın ve kendinize 
bu soruyu sorun. Ben kimim ve ne yapmak istiyo- 

rum? Kendim için değil de sadece başkalarını memnun 

etmek içim yaptığım seyler neler? Nasıl biraz daha sağlıklı bir 
şekilde bencillik geliştirip kendime daha çok değer verebilirim? Ceva- 
bını şu sıralar bulabilirsiniz, zaman sizin zamanınız, silkelenin azıcık. 


Yengeç veya Yükselen Yengeç 
23 HAZİRAN - 22 TEMMUZ 


Aya başlarken kendinizi biraz yorgun, bitkin 
ve hâlsiz hissediyor olabilirsiniz; ama yapmanız 
gereken bunun içsel sebebini bulup onu bırakmak. 

Her şeyi aşırı analiz edip zihninizi gereksiz endişelerle 
yoruyor olabilir misiniz? Partneriniz varsa ilişkinizin yoğun- 
laşıp bir evre atlaması olası, bu evre çok güzel geçebilir, bence keyfini 
çıkarın. :) Bu yaz gökyüzü biraz değişik çünkü; ama o sonraki ayın 
konusuuu. :) 


Aslan veya Yükselen Aslan 
23 TEMMUZ - 22 AĞUSTOS 


Eğer bir birlikteliğiniz yoksa haziran ayı hem 
ateşli hem de uzun sürebilecek bir maceraya 
atılmak için bence harika! Yani Yunan Adaları 

moduna filan girdiyseniz şööyle bir etrafınıza bakma- 
nızı tavsiye ediyorum, şiddetle. :) Kariyer konusunda çok ani 
değişimler yapmayı düşünebilirsiniz bunların ilk adımlarını ya şimdi 
yapın ya da Eylül'ü bekleyin. Lütfen Temmuz ve Ağustos'ta büyük işle- 
re kalkışmayın, benden söylemesi. :) Onun dışında haziran muhteşem, 
kullanın karizmanızı savurun yelenizi! 


Terazi veya Yükselen Terazi 
23 EYLÜL - 22 EKİM 


Yine mizacınıza uygun, aşk hayatınızın olduk- 
ça renkli olduğu romantik bir aya hoş geldiniz 
sevgili teraziler. :) Aşk evinize hareketlilik getiren 

Mars yetmezmiş gibi bir de ailenizle çok güzel zamanlar 
geçirmenizi vaat eden sevgili yöneticiniz Venüs de yanınızda. :) 


Kendinize de biraz zamana ayırmayı ihmal etmezseniz çok tatlış bir ay 
dizi bekliyor. 


Yay veya Yükselen Yay 
22 KASIM -21 ARALIK 


İlişkinizde mantıklı bir karar verme zamanı 
gelmiş olabilir. Genel olarak hayatınızdaki de- 
gerleri sorgulama evresindesiniz, özellikle bu se- 

nenin sonunda yepyeni bir başlangıca hazır olacaksınız. 
En sevdiğiniz şekilde ufkunuzu genişletip yeni yerler görmek ve 
kitesurf'e filan başlamak için harika bir ay. Eğlenin! 


Kova veya Yükselen Kova 
22 OCAK - 19 ŞUBAT 


Olmasını istediğiniz şeyler sizin istediğiniz 
hızda olmayınca biraz fazla mı sinirlenmeye 
başladınız? Çok hareket etmekten birden metabo- 

lizmanız mı hızlandı? Daha aylaaarca böyleyiz sevgili 
Kovalar; çünkü sevgili Mars oldukça uzun bir süre bize yerleş- 
miş durumda. Temmuz Ağustos haricinde yepyeni şeylere başlamak, 
hayatımıza bir hareket katmak için harika zamanlar. Bunu değerlendi- 
rin. Cesur olun, dürtüsel kararlar verin. Kariyeriniz zaten yükselişte, 
Jüpiter tepenizde kim tutar bizi? 


Başak veya Yükselen Başak 
23 AĞUSTOS - 22 EYLÜL 


Bu ayla beraber günlük hayatınızda normalden 
fazla bir hareketlilik ya da üzerinizde sürekli 
hareketli bir spor yapma ihtiyacı hissedebilirsiniz. 

Ani yurt dışı seyahatlerinizi şimdiden planlamaya baş- 
layın; çünkü özellikle Temmuz ve Ağustos'ta hayatınıza biraz 
uzaktan bakmak çok iyi gelecek. Kariyeriniz için önemli bir proje size 
umduğunuzdan da fazla başarı getirebilir, detaycılığınız bu defa size 
hizmet ediyor gibi duruyor. :) 


Akrep veya Yükselen Akrep 
23 EKİM -21 KASIM 


İlişkinizdeki ani gelişmeler hayatınıza birden 
biraz değişik bakmanıza sebep olabilir veya 
hayat üzerinize aniden bir ilişki atabilir. :) Tatilde 

etrafınıza iyi bakın bence. :) Denizaşırı kısa veya uzun 
size çook iyi gelecek bir tatil yapabilirsiniz. Bence bu tatillerde 
yazmayı ihmal etmeyin, size tahmininizden de iyi gelebilir. :) 


Oğlak vey Yükselen Oğlak 
22 ARALIK -21 OCAK 


Kendinizle ilgili genel bir dönüşüm geçiriyor- 
sunuz. Hayattaki amaçlarınız, kendinizi gör- 
düğünüz yer ciddi bir değişim sürecinden geçiyor, 
bu sürecin etkilerini hayatınızda uzun bir süre hissede- 

ceksiniz. Bu aysa sizin ciddi mizacınız için bile gayet romantik, 
tatlı ve huzurlu bir ay. Parasal olarak da gayet keyfiniz yerinde, bence 
sevgilinizle beraber extravagant bir tatile çıkmak için ideal bir zaman. 
3) Bali'yi öneriyorum. :) 


Balık veya Yükselen Balık 
20 ŞUBAT - 20 MART 


Ayy tam bir Amerikan filmindeki lunaparkta 
yaz aşkı yaşama ayı. :) Zihniniz biraz fazla meş- 
gul olduğu için meditasyon yapmak filan çok çok 

iyi gelebilir. Ailenizle de iletişiminizin artacağı çok ke- 
yifli bir yaz başlangıcı, en sevdiğiniz aktivite olan yüzmeyi bol 
bol yapmanızı tavsiye ediyorum. Güzel bir yaz olsun. :)) 
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KÖŞE YAZISI 


FERDA ERCAN UYULAN 


yazar(Degelife.com.ir 


Rahula, Hint kozmolojisinde tutulmaların, Tibet Budist gele- 
neğinde ise, önemli bir koruyuculuğun şahsiyetidir. Resimdeki 
eski heykelde; dokuz kafa, dört kol, en büyük kafada üçüncü 
göz, alt gövdesini kuran sarmal yılan ve yılan üzerindeki 8 tane 
3. göz ile gösterilmiştir. 


Rahula'nın, bir ritüel yanlış yapıldığında talihsizliğe ve felce 
neden olabileceğine inanılır. Dokuzuncu başı, üstünde duran 
Bodhisattva Vajrapani ve Kuzgun formu, onun potansiyel zararı 
üzerinde aydınlanmış bir gücün temsili olur. 


Rahula adı Budizm'de üç ayrı şahsiyete ait. İlki; Gautama 
Buda'nın biyolojik oğlu Rahula'nın adıdır. Adın ikinci kullanımı; 
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RAHULA, RAHU-KETU 
VE 2018-2019 GEÇİŞİNDE 
BURÇLARA ETKİLERİ 


Hint kozmolojik tanrısı Rahu, bir tutulma olgusunun tanımlan- 
ması içindir. Rahula'nın üçüncü kullanımı ise, dokuz kafalı öf- 
keli Nyingma koruyucu tanrısı içindir. Bu Budist koruyucunun 
tasviri, bir Tibet yaratımıdır ve herhangi bir Sanskrit edebiyatı 
veya Hint dini geleneği ile bağlantılı değildir. Tibet Budizmi'nin 
Nyingma Okulu'nun “Üç Hazine Koruyucusu”ndan biridir. Tibet 
koruyucu ilahı, Güneş, Ay ve diğer gezegenlerin tutulmasıyla 
ilgili eski Hint tanrısı, Rahula'ya dayanmaktadır. “Açığa çıkarıl- 
mış hazine” öğretileri (terma) koruyucusu, Budist tasvirlerinde, 
sarılı yılan ruhunun (Naga) alt gövdesi ve üst gövdesinde dokuz 
başı, bin gözü ile süslenir. 


Dokuz baş, Rahula'nın gölgede kaldığı ya da tam anlamıyla 
yutulduğu, yenildiği ve şimdi sembolik olarak kendi yüzünün ve 
doyumsuz ağzının üstünde yer aldığı dokuz gezegendir. Bütün 
kafaların yığınının tepesinde siyah bir kuzgunun başı vardır. 


Koruyucu Rahula'nın çeşitli şekilleri bulunsa da her zaman 
dokuz başlı ve Naga alt bedenlidir. Bazen, yüzlerinin hepsi si- 
yah renklidir ve diğer zamanlarda yüzler, özel bir formu açıkla- 
yan “Açıklanmış Hazine” literatürüne bağlı olarak farklı renkler- 
de görünebilir. 


Vajrapani'nin formda üst, orta ya da yandan görünmesi yay- 
gındır. Vajrapani orada, bir çeşit mühür olarak ya da aydınlan- 
mış bir güç tarafından izlendiğini, bir hatırlatma olarak temsil 
eder. Nyingma geleneğinde koruyucu Rahula son derece vahşi 
ve son derece korkutucu kabul edilir. 


Tibet Rahulası, Hint Astrolojisi'nde dokuz ana gezegenden 
biri olan Vishnu ve tutsak İblis Rahu'yu birleştiren birleşik bir 
tanrıdır. Hint Mitolojisi'nde, Vishnu'nun tanrılardan ölümsüzlük 
iksirini çaldıktan sonra Rahu'nun kafasını kestiği bilinmektedir. 
Rahu'nun ölümsüz kopmuş başı sürekli olarak dolanır, geçici 
olarak yutma eylemi ile tutulmalara yol açar. Ketu, başsızdır; 
çünkü baş Rahu, vücut da Ketu olur. 


Rahu ve Ketu, Vedik Astrolojinin ilkelerine göre iki güçlü 


gezegen olarak kabul edilir. Ancak astronomik olarak, yoklar. 
Rahu ve Ketu'nun yaşamlarımız üzerinde güçlü bir etkiye sahip 
olduğuna inanıldığından, Vedik Astroloji'de hesaplamalar yapıl- 
dığında, bunlar da matematiksel noktalar olarak ifade edilir. 


Ay, yörüngesinde güneyden kuzeye doğru hareket ettiğinde 
ve Güneş'in yolunu geçtiğinde- kesi noktasına Rahu veya Ejder- 
hanın Başı denir. Ay, Güney'e doğru ilerlediğinde ve Güneş'in 
yolunu geçtiğinde- kesi noktası Ketu veya Ejderhanın Kuyruğu 
olarak adlandırılır. Bu nokta, daha önce bahsedilen kesi nokta- 
sından (Rahu) 180 derece uzaktadır. 


Vedik Astroloji'de Rahu ve Ketu'ya büyük önem verilmekte- 
dir. Güneş'in bedeni temsil ettiği, Ay'ın zihni temsil ettiği ve bu 
insizyon noktalarının, iki gezegenin enerjilerini güçlü bir şekilde 
etkilediği düşünülür. 


Rahu'lar: Hatalı mantık, zor konuşma dinsiz bir kişi, yaban- 
cı bir ülkeye gitmek, temiz olmamak, kemikler, karın ülserleri, 
yaşlılık, zor nefes alma, akut duodenal ağrı işaretleridir. Jüpi- 
ter, Venüs ve Satürn'e dost, Güneş ve Ay'a düşman, Merkür'e 
karşı tarafsız olduğu bildirilir. Ketu'lar. Mars, Venüs ve Satüm'e 
dosttur. Güneş ve Ay'a düşman, Merkür ve Jüpiter'e tarafsızdır. 
Rahu ve Ketu mod düğümleri, fiziksel bedenleri olmadığı için 
Gölge Gezegenleri olarak adlandırılırlar. Rahu, vücudumuzdaki 


Kundalini enerjisini betimler, dragon kuyruğu olarak da anılır. 
Lord Vishnu'nun tam da tersi olunca, maddi isteklerle, aşırı tü- 
ketime yol açar. Modern zamanlarda Rahu, Bilgisayar, İnternet 
ve Kitle İletişim Araçlarını temsil etmektedir. 


Genellikle, bu gölge gezegenlerin her ikisi de bir yıl ve altı 
ay boyunca bir işaret üzerinden geçer. Ketu, Satürn tarafından 
yönetilen eve geçiş yapmıştı. Bu nedenle Ketu, maneviyatı gi- 
zemi ve ruhani moda ilgiyi daha fazla geliştirecektir. 30 Ocak 
2016'da Rahu ve Ketu sırasıyla Aslan ve Kova burçlarına gir- 
mişti.18 Ağustos 2017'de Yengeç-Oğlak eksenine geçtiler ve 
7 Mart 2019'a kadar orada kalacaklar. Her ikisi de 07 Mart 
2019'da konum değiştirecek. O gün Rahu Mithun Rashi'ye 
(İkizler)'e, Ketu da Dhanu Rashi'ye (Yay burcuna) hareket ede- 
cektir. Dünya'da da önemli fiziki ve sosyal dönüşümler gerçek- 
leşeceği zamanlara hazırlık saatinin çalmış sayılabileceğini söy- 
lemek yersiz olmaz. 


Her iki gezegen Karma'nın temsilcileri sayıldığı için, sonuçla- 
rımızı işlerimiz doğrultusunda teslim ederler. Rahu geleceğimizi, 
Ketu geçmişimizi ifade eder, nihai amacı, ruhsal aydınlanmanın 
zorlu yolculuğuna yöneltmektir hem yararlı hem de zararlı kabul 
edilir, bilgelik ve hayal gücünde önemli faktörlerdir. 


Yengeç ve Oğlak burcundaki Rahu - Ketu Transiti 2018- 
2019 döneminin, 12 Burç üzerindeki etkilerine geçmeden, 
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Yengeç'teki Rahu'nun, kimyasal alerji, yanık, gıda zehirlenmesi 
ve alerjilerle ilgili olumsuz sonuçlarına dikkat gerektirdiğini be- 
lirtelim. Mülk alım satımında, seyahatlerde, eğitim hedeflerin- 
de durgunluk, olumsuzluk gibi etkileri vardır. Ketu'nun, 2018 

- 2019 transitinde özellikle 1, 2, 4, 5, 7,8, 9 ve 10. evler 
üzerinde olumsuz etkilerine ve 3, 6 ve 11. evlerdeki göreceli ve 
olumlu etkilerine de dikkat edilebilir. 


7 MART 2019'a dek: 
KOÇ - Sanskritçe adı: Mesha 


Rahu 4. evde, Ketu 10. Parasal durumunda bir dalgalanma 
mümkün, kısa seyahatlere hazırdır, açık havada zaman geçir- 
meli, aksi giden işleri büyütmemelidir. Yine kısa süreli kurslar 
yararlıdır. Mide sorunları, düşük konsantrasyon, tansiyon ve 
kalp sağlığına karşı dikkatli olmalıdır. Ruhsal yönü gelişime da- 
ha fazla açılacaktır. 


BOĞA - Sanskritçe adı: Vrishabha 


Rahu 3. evde, Ketu 9. Uyum, sosyalleşmeye ve aile bağla- 
rına olumlu bir geçiş. Düşmanını, ısrarla yeni fikirlerini değiş- 
tirmeye çalışma isteğinden ve yaptığı baskıdan tanıyabilir. Ma- 
nevi ve hayırsever yönü güçlenecek. Özgüven, cesaret ve spor 
azmi artacak. Bu sağlığı için iyi. Dıştan belli olmasa da gizlice 
içten içe, sevinç ve mükafat içinde bulunduğunu hissedebilir. 


İKİZLER - Sanskritçe adı: Mithuna 


Rahu 2. ve Ketu 8. evinde. Mali durumu kontrol edemiyor, 
tedbir gerek. Aile hayatında huzursuzluk, çiftlerde uyumsuzluk 
işaretleri, yanlış anlaşılmaların tümünü sorumlulukla dengele- 
mek zorunda. Dış etkilerle problemlerin sık sık tartışmaya dön- 
mesine dikkat. Sıra dışı dileklerden uzak durması yararlı. Has- 
sas ve sezgisel bir yalnızlık geliştirebilir. Depresyon, ilgi eksik- 
liği sadece fırsatları kaçırmaya yarar, dikkate almalıdır. Sağlık 
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için, kemikleri, bacak kaslarını, mide ile bağırsakları etkileyen 
unsurlara dikkat etmelidir. Maneviyatını güçlendirecektir. 


YENGEÇ - Sanskritçe adı: Karka 


Rahu transittedir, Ketu 7. evde. Rahu, adeta ışıldamasını 
sağlayacak, aniden çok çekici görünmeye başlaması, yeni dost- 
lukların, ilginin artışı, böylece cesaret ve konforu çekecektir, 
maddi olanakları artabilir. Kararlarının değiştiğini fark edecek, 
güven artışı yüksek. Tüketim, seyahatler, çalışma temposun- 
da değişme olanağı mümkün. Ne var ki, evli ve ortağı olanlar, 
isteklere kayıtsız davranmaya devam ederse, uyumsuzluk, kır- 
gınlık, finansal gerilim gelebilir. Yeni ortaklıklarla, sözleşmelerin 
ertelenmesi tavsiye edilir. 


ASLAN - Sanskritçe adı: Simha 


Rahu 12. evinde, Ketu ise, 6. İlk önce büyük masraflar çi- 
kabileceği için, lüks tüketimin kısılması, egzotik hobilerin erte- 
lenmesi, ilişkilerin dengelenmesi önerilir. Gizli ilgilerin yakınlığa 
taşındığında maddi kayıplara yol açabileceği dönemi gösterir. 
Hislerde kontrolün önemi ortaya çıkar. Ayaklar ile karın altı böl- 
ge hassaslaşacaktır. Seyahatlerde ve evde hırsızlığa, diğer mad- 
di kayıplara tedbir alınmalıdır. Düşmanlar varsa, şimdilik uzakta 
durdukları söylenebilir. 


BAŞAK - Sanskritçe adı: Kanya 


Rahu 11. ev, Ketu 5. Evde olduğunda, bu mükemmel sayı- 
lan bir geçiş olduğu için, isteklerinin yerine gelmesi olası. Her 
şey lehine görünüyor. Kazanç ibresi ve şans yüksekte; piyango, 
zamlar, yatırım, teklifler, hediyeler, yaşam standartlarında yük- 
seliş ile birlikte, sosyal statüde de yükselme olasılığı bulunuyor. 
Arkadaşlıklar ve ilgi görme oranı büyük, ayrıca teknolojiye me- 
rak geliştirebilir. 


TERAZİ - Sanskritçe adı: Tula 


Rahu 10. evde, Ketu ise, 4.deyse bu özellikle çok olumlu bir 
geçiş. Meslekte yükselişi, ödülü, tanınmayı, iş değişimini, yeni 
işleri, fırsatları, yabancı ülkelere seyahati, pazarlama, sunum 
olanaklarını ve ev değiştirmeyi ya da tadilatını getirebilir. Yaşam 
tarzında değişim habercisi de olabilir. 


AKREP - Sanskritçe adı: Vrishchika 


Rahu 9. evde, Ketu 3. evine geçiyor. İçinde iki zıt etkiyi ba- 
rındıran bir transit. Maddi bir şans dengelerini alt üst edebilir, 
geleneklerinden, değer sisteminden koparabilir. Avantajların, 
mali gücün beklenmedik artışında yeni ihtiyaçlar doğarsa, sınav 
başlar. Karmaşık ego, hedefleri değiştirdiğinde, sahte insanlara 
ve para kaybına dikkat edilmelidir. Kendi çabaları değerini bu- 
lacak, öz güveni yükselecektir. Sezgisi artarak seviyesi değişen, 
bu burçtakilerin, okuma ve bilgi arttırma isteği gelişebilir. 


YAY - Sanskritçe adı: Dhanu 


Rahu 8. evinde, Ketu 2.de. Bir sınav zamanı. Borç öder gibi 
gönül alma ve af dileme zamanı. Eş ve aile sorunlarını çözme, 
sorumluluk alma, tembelliği bırakma isteği gelişiyor. Sağlık 
problemleri olsa da tedaviyi takip ederek, dikkat ile geçiştirebi- 
lir. Bazı şanssız olayların, mahkeme ile sonuçlanması mümkün, 
bunların ailede sorun yaratmaması için, endişe kaynağı olmak- 
tan çıkarılması gerekir. Tasarruf tedbirleri alınması önemlidir. 


OĞLAK - Sanskritçe adı: Makara 


Rahu, 7. ev, Ketu ise transitte. Kimi oğlaklar için iyi, kimi- 
sine göre pek iyi değil. Bekarlar evlenebilir. Eşin, tamamen 
farklı bir kültürel yapıda olma ihtimali yüksek. Evli olanlar için, 
uyuşmazlıklar söz konusu, hoşnutsuzluğunu bastırdığı duygu- 
larının şimdi etkisi olmayabilir. Hayal kırıklığından kurtulmayı 
hedefler, ya da bir kayıtsızlık içine girer. Duyguları sıklıkla de- 
gişecektir, anlamsız tartışmalar yerine ıssızlık hissi geliştirebilir. 
Sinirleri zayıfladığında, sindirim sistemi ve uyku bozuklukları 
kapıdadır. 


KOVA - Sanskritçe adı: Kumbha 


Rahu 6. evde, Kethu 12. evine geçiyor. Bu, mükemmel bir 
dönem olabilir. Düşmanların çekilmesi, muhalefetin bozulması, 
güven artışı, uyanıklık, zenginlik fırsatı, finansal istikrar, seya- 
hat, yeni işler, sosyal canlanma. Bunların yanında en iyisi de 
maneviyatına olan katkısıdır. Bu yönde bir hayır, enerji ivmesi 
ile adeta kutsanabilir. Ufak bazı operasyonlar geçirebilir, midesi 
bağırsakları hassaslaşabilir. Kendine iyi bakması önemlidir. 


BALIK - Sanskritçe adı: Meena 


Rahu 5. evinde, Kethu 11. evine geçiyor. Geçişin iki yüzü 
bulunuyor. Çocuğu olanlar bir süre ayrılık gerektiren durumlar, 
iş ya da seyahatler yaşayabilir. Yetenekleri parlayacak, işte göze 
girme, yükselme olanakları doğacak. Para kazanmakta taktik 
hataları, yatırım işlerinde aldanma olabilir. Diğer yanda ise, yeni 
entelektüel dostlukların kazanımları söz konusu. Hayırseverliği- 
nin, felsefi ve manevi uğraşlara ağırlık verme isteğinin, büyük 
bir dileğinin gerçekleşmesi ile sonuçlanması yüksek olasılıklıdır. 
Adeta kutsanabilir. 


RAHU VE KETU 7 Mart 2019 tarihine kadar Yengeç-Oğlak 
eksenindedir. O gün Rahu Mithun Rashi'ye (İkizler Burcu), Ketu 
da Dhanu Rashi'ye (Yay Burcu'na) hareket edecektir. 


Uzun zamandır Okültizm, Parapsikoloji, Ezoterizm ve Teorik 
Fizik üzerine araştırmaları olan İzmir doğumlu yazar; ilk ki- 
tabı “Kozmik Arayış”ın ardından bilinmeyenlere yönelik “Gizli 
Boyutlar” TV programlarını hazırlayıp sunmuştur. İkinci ki- 
tabı “Okültizm ve Enerji” ile okuyucuyu gizemler dünyasında 


dolaştırırken, aynı zamanda hakikat arayışı ve bilgi ile güçlen- 
meye çağırıyor. Yazar, Facebook sayfasını da aktif olarak kul- 
lanmaktadır. facebook.com/okultizmveenerji 


KÖŞE YAZISI 


Tarım: Ülkenin 


Prof. Dr. MELTEM ONAY 


Celal Bayar Üniversitesi 
Yönetim ve Organizasyon Bölümü 


Kurtuluşu ve Umudu 


Ziraat Mühendisi ve tarımla uğraşan bir babanın kızıyım. 


Toprakla büyüdüm çocukluğumdan bu yana. Üniversitede meslek 
seçerken hukuk öncelikli bir bölüm olmasına rağmen, babamın 
“Türkiye bir tarım ülkesi, bu konular ile ilgili bir bölüm seçmeni 
tavsiye ederim.” sözlerinden etkilenerek, Peyzaj Mimarlığı bölü- 
münü tercih ettim. Okumaya başlayınca bu bölümün benim ka- 
rakterime uymadığına karar verdim; ancak çok geç kalmıştım. 
Geri dönmek için cesaret bulamadım ve bu bölümü istemeyerek 
de olsa bitirmek zorunda kaldım. Daha sonra bambaşka bir alana, 
“Yönetim Bilimi ve İletişim” alanına kaydım. Ancak o günlerde 
hep bir sıkıntıyı içimde hissettim. Bir şeyler ters gidiyordu. 


Neredeyse dört etrafı denizler ile çevrili bir ülkede yaşıyorduk 
ve deniz taşımacılığı konusunda çok zayıftık. Güneşten nasibi 
alan, tarım alanları açısından bereketli topraklara sahip bir ülkey- 
dik; ancak ne bitkisel ne de hayvansal tarım konularına yeterince 
eğilemiyorduk. Tarlada çalışan kişi sayısı gün geçtikçe azalıyor, 
mevsimler değişiyor, köyden şehre göç hızla artıyordu. 


Ormanlarımız yanıyor, daha tembel ve işin kolayına kaçan bir 
ülke haline gelmeye başlıyorduk. 


Yıllar önceki gözlemlerim böyleyken, şimdi bakıyorum da gü- 


nümüzde artık bu olumsuz ortamlar daha da artarak nerdeyse hiç 
üretmeyen, bir topluluk haline geliverdik. 


Bütün televizyonlarda ve çevre raporlarında dünyanın geleceği 
konusunda haberler duyuyor ve sanki bunların bilincin de değil- 
mişiz gibi, dün ne yaptıysak devamını sürdürmeye devam ediyo- 
ruz. Birden bir şeyleri değiştirebilme gücüm olduğunu fark ettim. 
Durmayacak ve bir farkındalık yaratacaktım. Önceleri nereden 
başlayacağımı bilmiyordum. İçimden “Acaba bir çiftçi mi olsam?” 
dedim. Böylelikle “rol modeli” olur, pek çok kadın çalışanın bu 
konuya daha hassas davranmasına önderlik yapabilirdim. 


Sonra bu fikrimden vazgeçtim, başka bir başlangıç noktası 


bulmalıydım; ama nereden başlayacağıma karar veremiyordum. 
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Bir gün İzmir'de Egiad ve Esiad tarafından düzenlenen bir kon- 
feransa katıldım. Sanayi 4.0 konusunda konuşma yapan Ali Rıza 
Ersoy, birden Tarım 4.0 diye benim şimdiye kadar hiç duymadı- 
ğım bir konudan bahsetmeye başladı. Birden “aydınlanıvermiş- 
tim”; artık nereye odaklanacağımı biliyordum. Teknoloji doğru 
kullanılmaz ise kesinlikle tarım konusunda gelişmemiz ve üretim 
artışında bulunmamız mümkün olamayacaktı. 


Heyecan içinde Yaşar Üniversitesi Rektör Yardımcısı Levent 
Kandiller Hoca'mıza gittim. Birkaç yıl içinde üniversitenin, Hol- 
landalılarla birlikte Tarım Teknolojileri Bölümü açacağını biliyor- 
dum. Yaşar Holding” in de bu yeni kafamdaki projeyi güçlendire- 
ceğine inanarak, İzmir'de özellikle tarım alanında güçlü iş dün- 
yası insanlarını toplayarak “Tarımın, bir ülke meselesi” olduğunu 
söyleyerek bir başlangıç yaptım. Tarımın öncelikle, ülkemizde 
neden bu kadar geri gittiğini, çiftçinin neden küstürüldüğünün 
gerçek nedenlerini bilmem ve araştırmam gerekiyordu. 


Bahsettiğim bütün iş dünyası insanları ile konuşmaya başla- 
dım. Bu arada Soner Yalçın'ın “Saklı Seçilmişler” kitabını oku- 
mam, bu yolculuğun hiç de kolay olmayacağını bana gösterdi. 
Çünkü değil sadece bir şeyler üretmemek, nerdeyse bütün ürün- 
lerimizi dışarıdan ithal etmeye başlamıştık. Korkunç bir dar bo- 
gaza girmiştik. Çiftçinin ümidi yok olmuş, sanayici kaliteli ürünü 
bulamaz hale gelmişti. Devletin verdiği teşvikler ne tarımla uğ- 
raşanlara destek veriyor ne de yeni çiftçi modelleri dediğim genç 
insanlarımız, tarımla uğraşmaya niyetli gözüküyordu. 
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Böyle bir durumda ne olacaktı? Tek başına bir Meltem'in bu çok 
karmaşık bir konuyu, tek başına çözmesi mümkün gözükmüyordu. 


Çevre, iklim, erozyon, su ve hava sorunları gibi insanlığı ilgi- 
lendiren sorunların yeniden gündeme getirilmesi gerekiyordu. Bir 
gün Ege Üniversitesi Ziraat Fakültesi Arıcılık Anabilim Dalı'ndan 
bir hocamız: “Biliyor musunuz, arılar ne yapar?” dediğinde yanıt 
bile verememiştik. Arılar olmazsa, yaklaşık 15 bitki döllenemeye- 
ceği için, bu bitkilerinin neslinin tükeneceğini bile unutmuştuk. 
Su fakiri ülkeler arasında üst sırada olduğumuzu bile bilmezliğe 
geliyor, suyu tarımda kullanırken ne gibi zararlar verdiğimizi, 
hatta tek tip ağaçlar dikerek, ormanlar oluşturarak toprağı ne ka- 
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dar asidik bir ortama dönüştürerek verimsiz kıldığımızı bile bile- (o Sihirli kelimeler bunlardı. Tarım yaparken kendi ata tohumları- 
mez olmuştuk. mızı kullanmıyorduk, yurt dışından gelen tohumlar sağlığımızı 
tehdit ediyordu. Bilinçsiz ilaçlama ve hatalı her bir yöntem çocuk- 
İlk defa Peyzaj Mimarlığı Bölümü'nü boş yere okumadığımı larımıza aktardığımız genetik kodlarımızı iyice bozuyor- 
fark ettim. Bütün aldığım bilgiler kafamda yeniden şekillenme- # du. Her geçen gün sağlıksız nesiller doğuruyorduk. Kendi 


ye başladı. Dünyanın dengesini bozarken, yeniden kompostumuzu yapamaz, çevreye yaydığımız asitler ile 


kurgulamak ve tasarlamak gerekiyordu. “Eve dö- çevremizi daha çok kirletir olmuştuk. Toprak ana, bizlere 


nüş” projesi kapsamında yeni planlara girdim. İlk defa artık iyice küsmüştü. Yıllar boyunca toprağın kalitesini boza- 
duyduğum “Sürdürülebilir Yaşam İçin Perma Kültür Tarım” rak onu ölü bir toprak haline getirmiştik. Enerjimizi üretemez, 
felsefesini keşfettim. Doğanın kendi iç dengesini kurmak için suyumuzu yeterli ölçüde koruyamaz ve kaybeder olmuştuk. 
kendime bir motto seçtim: “Temiz Gıda, Temiz Su, Temiz Hava 
ve Yaşayan Toprak” Diğer yandan bedenimiz bizlere her geçen gün alarm veriyor- 
du. Yanlış beslenmeler sonucunda her yıl 
binlerce, on binlerce kişi kanser gibi 
hastalıktan ölüyordu. Hayvanların ne- 
silleri bitiyor, denizlerde binlerce balık 


nedensiz konular nedeniyle ölüyordu. 


Bunlara kim dur diyecekti? Aslında 
biliyorduk; bizleri koruyacak yeni toprağı can- 
landırmak zorundaydık. Canlanan toprak yeniden 
bizi bereketini verecekti. Toprak Ana, yeniden yaşama- 

ya başlayacaktı. Bu umutlar ülkenin de geleceği olmaya başla- 
yacaktı. 80 milyon üzerinde yaşayan ülkemizin geleceğe taşıyaca- 
ğı tek umut “Tarım ve Tarım Ürünleri” olması durumunda, ülke- 
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nin eski değerleri de yeniden canlanabilecekti. Bu uzun yolculuk 
sadece bir kişinin isteği ile olmuyordu ne yazık ki... Sanayici, yerel 
yönetimler, kooperatifler, tarım kurumları, tarım ile ilgili bütün 
fakülteler artık bir arada çalışmak zorundaydı. Hatta sivil toplum 
örgütleri ve dernekler bile bu zor yolculukta birbirlerinin yanında 
olmak durumundaydılar. 


> 


Perma Kültür tarım uygulamaları, özellikle “Topluluk Bahçeleri” 


adıyla bu yolculuğun hızla ilerlemesinde küçük; ancak bir o kadar 


etkili bir yöntem. İnsanlar isterlerse kendi ihtiyaçları olan besinle- 
ri üretebilirler. Bahçelerinden topladıkları; sebze, meyve ve hayvan 
ürünlerini “Temiz gıda” olarak kullanmaya başladıkça, çevrenin ve 
iklim şartlarının ne kadar hızla değiştiğini gözleriyle görebilecekler. 
Herkes, bu besinleri tüketmek için birbirlerini zorlayacak. Toprak 


canlanmaya ve daha sağlıklı ürünler vermeye başlayacak. 


Topluluk Bahçeleri'ne çalışan bütün insanlar, bilinçli olmayı 
gerektiren bu şartları özellikle kendi çocuklarına aşılamaya baş- 
layacaklar. Tarım işiyle uğraşan kişiler arttıkça ve bu kişiler daha 
fazla kazanmaya başladıkça, ülkenin bozulan ekonomik dengesi 
de zaman için de artacak. 


“Her olumsuzluğa rağmen, başaracağız” diyorum ve bu yolda 
mücadeleye vermeye de kararlıyım. Yalnız olmadığımı düşünüyo- 
rum. Siz ne dersiniz? 


Muğla'da dünyaya gelmesi ile başlayan yaşam yolculuğu, ço- 
cukluğunun küçük bir şehirde, sevgi ve huzur dolu bir ortam- 


da geçmesi ile devam etti. Şu anda Celal Bayar Üniversitesi'nde 


Yönetim ve Organizasyon dalındaki profesörlüğü ile süregelen 
akademik hayatının yanı sıra, firmalara eğitimler vererek geli- 
şimlerine katkı sağlamaktadır. Gazeteler ve dergilerde yazılar 
yazarken, televizyon programlarında konukları ile konuşurken, 
öğrencilerinin bilinçlenmesini sağlarken, kurumlara yol göste- 
rici olurken, kısaca yaşamının her alanında ve yaptığı her işte, 
yaşam pusulasını dürüst olmak, hedefli olmak, kararlı olmak ve 
sevgi ile bilgiyi paylaşmaktan oluşan dört ok olarak belirlemiştir. 
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KÖŞE YAZISI 


İzmirli bir Türk kızı olan Uşakizade Latife Hanım, Paris Sor- 
bonne Üniversitesi'nde siyaset ve hukuk eğitimi almaktadır. Yıl 
1921, Sakarya Savaşı'nın kazanılması üzerine, eğitimini yarım bı- 
rakarak; “Babacığım, ben inandım, İzmir kurtulacak, Mustafa Ke- 
mal Paşa yakında ordularıyla İzmir'e girecek, ben onların girişini 
görmek için gideceğim, bana müsaade et.” demiştir. Esir İzmir'in- 
de, Başkomutan Mustafa Kemal'i bekleyen ve bu dileğine kavuşan 
ve muzaffer komutanın eşi olan Latife Hanım hakkında bugüne 
kadar birçok kitap yazılmıştır. 


“Latife Mustafa Kemal” adını verdiğimiz bu kitapta, Latife Ha- 
nım'ın ailesi, çocukluğu, eğitimi, Gazi Mustafa Kemal Paşa ile ev- 
liliği ve Gazisiz geçen 51 yıllık yaşantısı yer almaktadır. 


Gazi Mustafa Kemal Paşa'nın İzmir'in kurtuluşu günlerinde, 
Uşakizade Köşkü'nde tanıştığı Latife Hanım ile yaptığı evlilik, 
onun; “Ben zaten evlenmek için evlenmek istemiyorum. Vatanı- 
mızda yeni bir aile hayatı yaratmak için önce kendim örnek olmalı- 


yım.” arzusunun karşılığı olmuştur. Günümüzün medeni nikâhı- 


nın öncüsü olan bu evliliğe ait anılar, kitabımızda çok geniş şekil- 


de yer almaktadır. Latife Hanım, yaptığı bu izdivaçla Türkiye'nin 
kurtuluş günlerine, kuruluş günlerine, Cumhuriyet'in ilanına ve 
devrimlerin başlamasına yakinen tanıklık etmiştir. 


Gazi Mustafa Kemal Paşa, Latife Hanım ile yaptığı yurt içi gezi- 
lerinde; Türk kadınına verdiği önemi göstermiş ve kadının toplum- 


da olması gereken yeri işaret etmiştir. Gazi'nin Latife Hanım'la yap- 
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tığı evliliğin hemen ertesinde gerçekleşen Batı Anadolu ve Çuku- 
rova gezileri hep bu amaç çerçevesinde olmuştur. Cumhurbaşkanı 
olarak Gazi'nin Latife Hanım'la beraber yaptığı “Sonbahar Gezisi” 
ise; elli gün sürmüş ve karadan toplam 3.000 kilometrelik bir yol 
kat edilmiştir. Bu gezide yaşananlar, Gazi ve Latife Hanım'ın evlili- 


ginin sona erişi açısından çok önem taşımaktadır. 


Gazi Mustafa Kemal Paşa ile Latife Hanım'ın evliliklerini ki- 
tabımıza yansıtabilmek için onların en yakın arkadaşlarının anı- 
larına başvurduk. Yaptığımız çalışmalarda, Uşakizade ailesinin 
tanıklığı ve anıları çok önemli bir yer tutmuştur. 


1980 yılında, Prof. Reşat Kaynar'ın başkanlığındaki bir heyet 
tarafından Latife Hanım'a ait evrak ve belgeler 25 yıl açılmamak 
kaydıyla iki banka kasasında muhafaza altına alınmıştır. 2007 yı- 
lında açılan belgeler için, aile tarafından “açılmama kararı” alın- 
ması üzerine, evrakların Türk Tarih Kurumu arşivlerinde sak- 
lanmasına karar verilmiştir. Bu belgeler arasında özel hayata ait 
olanlar ayrılarak diğerlerinin tasnif edilip açıklanması yakın ta- 
rihimize ışık tutması yönünden faydalı olabilirdi. Buna rağmen, 
kitabımızı 570 belge ve 113 fotoğrafla hazırladık. 


“Latife Hanım, Gazi Mustafa Kemal Paşa'dan ayrıldıktan sonra 
yaşadığı 51 yıl süresince, özel hayatlarını sonsuzluğa kadar saygı ile 


taşımıştır. Yazdığımız, “Latife Gazi Mustafa Kemal adlı bu kitapla, 
Atatürk'e ve Latife Hanım'a olan şükran borcumuzu bir ölçüde öde- 
yebildiysek ne mutlu bize” 


Bu giriş yazımız, İş Bankası Kültür Yayınları'ndan geçen ay çı- 
kan, “Latife Mustafa Kemal” adlı kitabımızın önsözüdür. Kitap, 
ilk olarak, İzmir Kitap Fuarı'nda İş Bankası Kültür Yayınları raf- 
larında yerini aldı. 


Bu kitap, İzmirli bir kızın, işgal İzmir'inde başlayan ve “Uşaki- 
zade Köşkü'nden, Çankaya Köşkü'ne” gidişinin öyküsüdür. 


2002 yılında, İzmir Özel Türk Koleji Uşakizade Köşkü Müdürlü- 
gü görevine başladım. 2012 yılından günümüze, sabırla belge ve fo- 
toğraf biriktirdim. Bu arşiv ile, Gazi'nin 91 günlük yaşantısını, 2007 
ve 2017 yıllarında, iki ayrı “İTK Uşakizade Köşkü” anı kitabını ku- 
rumsal olarak yaptım. Fakat yeni çıkan bu kitap, Atatürk'ün tek eşi 
Latife Hanım'ın 76 yılık yaşantısını anlatmaktadır. Tıp doktoru Eren 
Akçiçek ise bu kitabımda, bana yüzlerce belge bularak, destek oldu. 


Bu kitap, niye İş Bankası'ndan çıktı? Çünkü İş Bankası, Ata- 
türk'ün kendi parasıyla kurdurduğu bankadır, biliyorsunuz... 
Evet bu banka, kurucu müdürlüğünü yaptığım İTK Uşakizade 
Köşkü'nde, 1924 yılında, fikren kurulmuştur. Onun için sabırla 
bu kitabın İş Bankası Kültür Yayınları'ndan çıkmasını bekledim. 


Okumanızı öneririm. Şimdi Türkiye'nin her yerinden ses geli- 
yor, güzel tepkiler alıyorum... Sevgi ile kalın, değerli okurlarımız... 


NUTUK, ? 


1950 yılında Ankara'da doğan inşaat mühendisi Ahmet Gürel, 
Türkiye'nin en zengin Atatürk fotoğrafları arşivlerinden birine 
sahiptir. Gürel, 1997'den günümüze 15 ayrı konu başlıklı 300'e 


yakın Atatürk fotoğrafları sergisi açmıştır. Gürel'in üçü Ata- 
türk albümü olmak üzere; 14 kitabı, 6'sı Kıbrıs temalı 15 bel- 
geseli vardır. Gürel, 2002-2017 arasında İTK Uşakizade Köşkü 
Müdürlüğü'nü yapmıştır. 
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